
geesa ls vf/kdka'k ds fy, fopkj djuk] [kkst&chu
djuk fdlh er&fl)kUr vFkok fo'okl fo'ks"k ds c¡/ks&
c¡/kk, <jsZ ds eqrkfcd gksrk gS vkSj mlh <jsZ ds fglkc ls
pyuk&cjruk /kkfeZd ekuk tkrk gS] izKkiw.kZ le>k tkrk
gSA lE;d~ fopkj.kk] lgh lkspus dh 'kq:vkr gksrh gS Lo;a
dks tkuus ls] lsYQ&ukWyst ls] u fd /kkj.kkvksa vkSj rF;ksa
dh tkudkjh ls] tks vKku dk gh foLrkj gSA ysfdu vxj
vki Lo;a dks le>uk 'kq: djrs gSa] Hkys gh vki mez esa
NksVs gksa ;k cM+s] rks vki Hkjiwj vkSj dHkh [kRe u gksus
okys [ktkus rYkk'k ysaxsA exj vUos"k.k ds fy,] [kkst ds
fy, vuFkd ltxrk dh] leUo; dh] iz;ksx/kfeZrk dh]
izR;sd fopkj&Hkko] lksp&,glkl ds izfr ltxrk dh
njdkj gksrh gS] vkSj blh ls ft+anxh dk [ktkuk [kkst fy;k
tkrk gSA

ts- —".kewfrZ
vksgk;] 4 twu] 1944



2 • ts- Ñ”.kewfrZ ifjlaokn

ts- Ñ”.kewfrZ ifjlaoknts- Ñ”.kewfrZ ifjlaoknts- Ñ”.kewfrZ ifjlaoknts- Ñ”.kewfrZ ifjlaoknts- Ñ”.kewfrZ ifjlaokn

o"kZ % 7 vad % 2
fnlacj 2012

Ñ”.kewfrZ QkmaaMs’ku bafM;kÑ”.kewfrZ QkmaaMs’ku bafM;kÑ”.kewfrZ QkmaaMs’ku bafM;kÑ”.kewfrZ QkmaaMs’ku bafM;kÑ”.kewfrZ QkmaaMs’ku bafM;k] okjk.klh dh =Sekfld fganh if=dk
flracj] fnlacj] ekpZ ,oa twu esa izdkf’kr

laiknu % fot; NkcM+k
lg;¨x % 'kfDr

Ñ”.kewfrZ lkfgR; %
i`"B la[;k

ltxrk gh cnyko ykrh gS 4

/;ku Lo;a dks tkuus dk vkjaHk gS 12

LoKku rFkk vfHkO;fDr 15

,d vYkx rjg dk lh[kuk 16 -17

t+:jr vkSj bLrseky D;k izse gS\ 20

eaFku vkSj laokn %

u;s vkjaÒ ls iwoZ 24
laokn dh xaxk esa varekSZu ds }hi 26
^le; ds var* dk v/;;u 27

okf”kZd ‘kqYd % #- 100.00 nks o"kZ #- 175.00
ikap o”kZ ds fy, % #- 400.00   vkthou #- 1000.00
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lllllaaaa aikndh;ikndh;ikndh;ikndh;ikndh;

Jksrkvksa vkSj lgHkkfx;ksa ds lkFk gksrh ckrphr esa mBus
okys lokyksa dks ysdj —”.kewfrZ D;k djrs gSa\ D;k ,slk ugha
yxrk fd fdlh dh larqf”V ls muds tokc dk dksbZ ysuk&nsuk
ugha gksrk\ cl ljksdkj gS rks rgdhdkr ls] lR; ds vUos”k.k
lsA rc lgHkkxh ds fy, [kqn ls ckr ds lR;&vlR; dks ns[k
ysus dh laHkkouk curh gSA eu&ekul dk ‘kk;n LoHkko gh
,slk gS fd fdlh ds crkus ij ;k rks lrgh rkSj ij ckr dks
Lohdkj ysrk gS] ;k tkus&vutkus mlds çfrjks/k esa tdM+k
tkrk gSA ge rks vkerkSj ij vknh gks tkrs gSa esjk er] esjh
lksp] esjk ekuuk dh Hkk”kk esa lkspus ds] pht+ksa dks Lohdkjus
;k udkjus dsA fdlh Hkh ç’u ds Hkhrj mrj dj mldh
rgdhdkr  djuk] mldh viuh vlfYk;r dks mtkxj djuk]
mlds çpfyr tokcksa esa Nqih Hkzkafr;ksa ij çdk’k Mkyuk dqN
,slk gh gS tSls cksMZ ij iqjkus fy[ks gq, dks ;wa gh iksaN MkyukA
gokbZ fdysuqek igpku dks ge D;k ;wa gh feVus ns ldrs gSa\
ij lgt deZ] Lo/keZ rks rHkh lkeus vk,xkA ;fn fdlh Hkh
rjg dh ifjrqf”V gekjs deZ ls tqM+h gS] rks og lgt deZ dSls
gks ldrk gS\
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ltxrk gh cnyko ykrh gSltxrk gh cnyko ykrh gSltxrk gh cnyko ykrh gSltxrk gh cnyko ykrh gSltxrk gh cnyko ykrh gS

—".kewfrZ % —".kewfrZ % —".kewfrZ % —".kewfrZ % —".kewfrZ % ge ;g iwN jgs gSa fd ltx gksuk D;k gSA
vkSj ltxrk ds] vo/kku ds bl xq.k/keZ ds lkFk—tks vius
vki esa xgjk vkg~ykn gS] D;ksafd bldk vFkZ gh gS LokrU«;—
D;k ,slk ltx] LorU= O;fDr bl lalkj esa jg ldrk gS\ og
xyrh dj ldrk gS] ysfdu mls lq/kkj ysrk gS] i'pkÙkki ;k
^^gs Hkxoku! eq>ls rks cgqr [kjkc dke gks x;s] vc eSa D;k
d:¡\** tSlh ckrksa ds fy, dksbZ txg ugha g¨rh] vki vkxs c<+
tkrs gSaA le> jgs gSa\ xyfr;k¡ feVk nh tkrh gSa] lq/kkj yh
tkrh gSa vxj ,slk eqefdu gks] ysfdu vki c<+rs jgrs gSaA rks
ge iwN jgs gSa fd bl ltxrk] bl vo/kku] vkg~ykn ds bl
xq.k/keZ ds lkFk D;k dksbZ bl lalkj esa jg ldrk gSA gk¡] lj]
eSa vkils dgrk gw¡ fd vki jg ldrs gSaA ij ;g vkids fy,
mÙkj ugha gSA ml vkneh dk] ml vU; vkneh dk mi;ksx D;k
gS] tks dg jgk gS fd tc vki Hkw[ks gksa rks [kkuk [kk ldrs gSa\
t+:jRk vkid¨ Ò¨tu dh gSA vkid¨ fdlh jsLrjka esa ys tkdj
Hkkstu fn[kk nsus ls D;k gksus okyk gS] tc fd vki--- le>
jgs gSa vki\ ;g vkidh ^oksds'ku* gS—th gk¡—;gh vkidk
Lo/keZ gS % bl lrdZ ltxrk ds lkFk bl lalkj esa dSls th,¡
bldk irk yxkukA

iz'udrkZ % iz'udrkZ % iz'udrkZ % iz'udrkZ % iz'udrkZ % ;g ckr cgqr mRlkg fnykus okyh gSA

—".kewfrZ % —".kewfrZ % —".kewfrZ % —".kewfrZ % —".kewfrZ % ;g lTtu dg jgs gSa fd ckr cgqr mRlkg
fnykus okyh gSA fdlh vU; }kjk izksRlkfgr u gksaA D;ksafd rc
dksbZ vU; vkidks grksRlkfgr Hkh dj ldrk gSA fdarq ;fn vki
tks laHko gS mls ns[k ikrs gSa] rks t+cjnLr ÅtkZ fueqZDr gksrh
gSA vki le> jgs gSa] lj\ laHko!
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rks ltxrk ds bl xq.k/keZ ds lkFk—tks fdlh fof/k]
fdlh iz.kkyh] fdlh vuq'kklu dk vuqlj.k ugha] cfYd
voyksdu djuk] ns[kuk gS—vki ns[krs gSa fd vki cSBs dSls
gSa] vius 'kjhj dh cspSuh dks ns[krs gSa] viuh m¡xfy;ksa dh
pqycqykgV dks ns[krs gSaA Bhd gS\ ;g 'kjhjfo"k;d vUos"k.k
gS] vki 'kjhj dks ns[krs gSa—le> jgs gSa] lj\—bls ns[krs gSa]
funsZf'kr ugha djrs gSa] ;g ugha crkrs gSa fd bls ;g djuk
pkfg, ;k og ugha djuk pkfg,] vfirq cl ns[krs gSa( tc
vki bruh lrdZrk ls 'kjhj dks ns[ksaxs rks vki ik,¡xs fd 'kjhj
,dne fLFkj gks tkrk gSA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% ysfdu lj] ,slk eq[;r% dsoy rHkh laHko gS] tc
vki fdlh /kkfeZd leqnk; ds lkFk jg jgs gksaA

—-% —-% —-% —-% —-% ^,slk rHkh laHko gS] tc vki fdlh /kkfeZd leqnk;
ds lkFk jg jgs gksaA*

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% dsoy rHkh ugha] vfirq eq[;r%A ;fn vkidks lekt
esa jguk gks rks ;g cgqr dfBu gksxkA

—-% —-% —-% —-% —-% ^;fn vkidks lekt esa jguk gks tks bruk Hkz"V]
bruk v/kkfeZd gS] rks ;g cgqr dfBu gksxkA* lj] dfBu rks
lc dqN gSA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-%  ugha lj] eSaus bldk dbZ voljksa ij vH;kl
fd;k gSA

—-% —-% —-% —-% —-% eSa vkils dg jgk gw¡ lj] vH;kl er dfj,A lj]
esjh vkils fourh gS fd fdlh pht+ dk vH;kl er dfj,A
ugha] eSa tks dg jgk gw¡ mls lqfu,( fdlh pht+ dk vH;kl ugha
djuk gSA ;fn vki vH;kl djrs gSa] rks vkidk eu ;kfU=d
gks tkrk gSA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% eSa dsoy ml 'kCn dk bLrseky dj jgk g¡w] esjk
vfHkizk; ml rjg dk ugha gS( 'kCn cgqr lhfer djus okys
gksrs gSa] ljA
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—-% —-% —-% —-% —-% eSa ;g tkurk gw¡] ljA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% ;fn vki lekt dh lajpuk }kjk gh Hkzfer gSa] rks
Hkh vki djds ns[kus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA

—-% —-% —-% —-% —-% lj] lekt ds t+cjnLr ncko ls ge lHkh voxr
gSaA lekt gS vkids firk] vkidh ekrk] vkids iM+kslh]
vkids jktusrk] ;gh rks lekt gSA eSa blds [krjksa dks tkurk
gw¡] ge lHkh blls] bl lc dh vkijkf/kdrk ls Hkyh&Hkk¡fr
ifjfpr gSaA vkSj eSa Lo;a ls dgrk gw¡ % bl lekt esa eSa D;k
d:¡\ blls Hkkx tkÅ¡\ fdlh /kkfeZd leqnk; esa 'kkfey gks
tkÅ¡\ fdlh dYiukyksd esa iyk;u dj tkÅ¡] dksbZ lkE;oknh]
lektoknh ;k bl rjg dk dqN cu tkÅ¡\ rks ;g lc eSaus
Li"V fd;k gh gSA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% vki lekt dks cnyus dks lkE;oknh cu tkus ls
D;ksa tksM+rs gSa\

—-% —-% —-% —-% —-% eSa ,slk ugha dj jgk] ljA eSa lekt esa cnyko dks
lkE;okn] ;k dSFkksfyd] ;k bl vFkok ml ls ugha tksM+ jgk
gw¡A ;fn vki fdlh leqnk; okys gks tkrs gSa] rks vki lekt
dks ugha cny ldrsA ml fnu ,d lTtu eq>ls feyus
vk;s—eq>s irk ugha D;ksa—vkSj og cksys] ^^varr% eSa Lora=
gw¡A vkSj Lora= gksus ds dkj.k eSa dSFkksfyd ppZ esa nhf{kr gks
x;k gw¡A** th gk¡! D;ksafd buds fy, Lora=rk dk vFkZ gS pquus
dh Lora=rkA bls lef>,A bldh iM+rky dhft,] ljA pquus
dh Lora=rk] Bhd\ vki pqurs dc gSa\ tc vki Hkzfer gksrs
gSa] tc vki la'k; esa gksrs gSa] vki dgrs gSa % eSa ;g pqurk gw¡A
Bhd gS\ ysfdu tc vki ,dne Li"Vrk ls ns[k ikrs gSa] rc
pquus okyh ckr ugha gksrhA eu dsoy rHkh pqurk gS] tc ;g
Hkzfer gksrk gSA vkSj eu tc Li"V gksrk gS rks p;u dk iz'u
ugha mBrkA bl ij eaFku dhft,A

rks vki iwN jgs gSa % ,slh Li"Vrk ds lkFk] fcuk fdlh
p;u ds] iw.kZ ltxrklfgr D;k O;fDr bl lalkj esa jg
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ldrk gSA Bhd\ ,slk djds nsf[k, lj] t+:j djds nsf[k,(
vkSj vki ml vlhe laHkkouk dks ns[k ik,¡xsA vki ns[krs gSa]
[ksy&[ksy esa gh lgh—tc vki ckr dj jgs gksa] tc vki
xkM+h pyk jgs gksa] dSls vki xkM+h pykrs gSa viuk eq¡g [kksys
gq,—r¨ bl lc d¨ vki cl ns[krs gSaA tc vki ckrsa dj jgs
gksrs gSa rks D;k vki xi'ki esa eqfCryk gksrs gSa\ vkidks irk gS
fd fdlh u fdlh ds ckjs esa xi'ki djuk le; cjckn djus
ds yksxksa ds ilanhnk rjhdksa esa ls ,d gSA nsf[k,] rkfd vkidk
eu foLe;tud :i ls laosnu'khy gks lds( ;gh laosnu{ke
izKk gS tks dke djsxhA th] lj\

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% D;k lkspuk vkSj ltx gksuk lgxkeh gS] lkFk&lkFk
py ldrs gSa\

—-% —-% —-% —-% —-% ^lkspuk vkSj ltx gksuk D;k lgxkeh gks ldrs
gSa*( D;k vki ltx gksrs gSa fd vki lksp jgs gSa\ —i;k ;g
iz'u dhft,A eSa vkils ;g iz'u dj jgk gw¡A tc vki lksp
jgs gksrs gSaa rks D;k vki ltx gksrs gSa\ ugha] eq>s mÙkj er
nhft,] [kksft,] ;g okdbZ ,d fnypLi iz'u gS] blesa
iSfB,---

iz'u Fkk % D;k lkspuk vkSj ltxrk lgxkeh gSa] vfo#)
gSa\ vc esjk iz'u gS% D;k vki ltx gksrs gSa fd vki lksp jgs
gSa\ ltxrk vFkkZr ns[kuk] fcuk fdlh fo—fr ds] fcuk fdlh
iz;kl ds] fcuk dqN lq/kkjs&tksM+s] fcuk laxr&vlaxr Bgjk,]
flQZ ns[kukA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% {k.k Òj ds fy,A

—-% —-% —-% —-% —-% ugha] {k.k Òj ;k vxys {k.k ughaA bls nsf[k,] ljA
D;k vki ltx gksrs gSa fd vki lksp jgs gSa\ vFkok] D;k
lkspuk rRdky gksrk gS—vki cl lksprs gSa\ eSa vkils dqN
iwNrk gw¡ vkSj rRdky ,d mÙkj vkrk gSA vc vki blesa vxj
FkksM+k lk vkSj vkxs tk,¡] rks ,d cM+h jkspd ckr mtkxj
gksxhA iqjkuk efLr"d] tks Le`fr;ksa] tkudkjh] vuqHko  ls Bq¡lk
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iM+k gS] ;g iqjkuk efLr"d fdlh Hkh pqukSrh dk rRdky
izR;qÙkj nsrk gS( gS u\ eSa dgrk gw¡] ^^vki cn'kdy gSa( vki
dgrs gSa] ^^ugha!**—le> jgs gSa\ izR;qÙkj rqjar vkrk gS] vkSj
;g izR;qÙkj gS iqjkus efLr"d dk( Bhd\ vc] ;fn vki ltx
gksrs gSa] rks pqukSrh rFkk iqjkus ds izR;qÙkj ds e/; ,d fjfDr]
,d varjky gksrk gS] vkSj pw¡fd ,d varjky gksrk gS] rks
laHkor% ,d uohu izR;qÙkj vk,xkA tks eSa dg jgk gw¡ vki
le> jgs gSa\ vkidks ;g lc le> vk jgk gS\ ughaA vPNk]
Bhd gSA

nsf[k, lj] vki ;g lc vius vki esa ns[k ldrs gSa]
;fn vki Lo;a dks ns[k jgs g äA ;g fdlh Hkh O;fDr }kjk jph
x;h fdrkc ls] ckbcy ;k xhrk lesr] ;k fdlh Òh vU;
fdrkc ls] c<+dj gSA ;fn vki vius vki dks ns[krs gSa rks
vki ;g ns[k ik,¡xs fd efLr"d dk ,d y{k.k] ,d LoHkko gS
tks loZnk iqjkuk gS] iqjkuh ijaijk] iqjkuh laLdkjc)rk] vkSj
fdlh Hkh pqukSrh dk—tks loZnk uohu gS] tSlk fd bls gksuk
gh gS vU;Fkk ;g pqukSrh ugha gS—,slh pqukSrh dk izR;qÙkj ;g
iqjkuk efLr"d rqjar nsrk gSA Bhd\ eSa bZlkbZ gw¡—yM+kbZ 'kq:!
le> jgs gSa\ eSa lkE;oknh gw¡] ;k ;g gw¡] vFkok og gw¡] vkSj
viuh tks Hkh iqjkuh laLdkjc)rk gS] mlds fglkc ls efLr"d
izR;qÙkj nsrk gSA vc vxj vki ltx gSa rks vki ns[k ik,¡xs
fd iqjkus efLr"d }kjk rqjUr izR;qÙkj fn;k tkuk vfuok;Z:is.k
vko';d gks] ,slk ugha gSA cfYd pqu©rh v©j ÁR;qÙkj ds chp
,d fjDr LFkku g¨ ldrk gS] ,d varjkyA bl varjky esa
izR;qÙkj u;k eu nsxkA vki bls djds nsf[k,( dfj, rks] vkSj
vki [kqn gh ns[k ysaxsA eSa tks dg jgk gw¡] vki le> jgs gSa\
D;k vkidks cgqr Fkdku eglwl gks jgh gS\ vxj vki bldh
xgjkbZ esa tkrs gSa] rks ;g oLrqr% cgqr vFkZiw.kZ gSA vn~Hkqr gS
;gA D;ksafd gekjk iqjkuk efLr"d] tks i'pHkkx esa] ihNs dh
rjQ gS oxSjg ¼eSa bl lc esa fu".kkr ugha gw¡½] ;g iqjkuk
efLr"d lkjk le; lq[k ds vuqlkj] ihM+k ds vuqlkj] cl
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blh rjg ds <jsZ ij izfrfØ;k fd;k djrk gSA vkSj] pw¡fd ;g
lkjk le; izfrfØ;k fd, tk jgk gS] tokc fn, tk jgk gS]
fdlh u;s izR;qÙkj gh xqatkb'k gh ugha jgrhA Bhd gS\ u;k
izR;qÙkj rHkh ?kfVr gks ldrk gS] tc iqjkuk efLr"d i;kZIr
:i ls pqi jgsA Bhd\ bl pqIih ds fy,] bl ekSu ds fy,
,slh ltxrk dk gksuk t+:jh gS] ftlesa dksbZ vkSfpR;&izfriknu
;kuh lgh&xyr Bgjkuk] dksbZ fuank] dksbZ rknkRE;Hkko vFkkZr
igpku tksM+uk u gksA le> jgs gSa vki\ ltxrk! bl
ltxrk esa og iqjkuk eu FkksM+k vkSj 'kkar gks tkrk gS] vkSj
blfy, uohu efLr"d lfØ; gks ikrk gSA vki [kqn bldh
xgjkbZ esa tk,¡A

vkSj blh dkj.k funzk vkSj LoIu ds vuqla/kku dh ckr
vkrh gS vkSj og lc Hkh blh dk fgLlk gSA ysfdu ml ij
ge fQj dHkh ppkZ djsaxs] vHkh ughaA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% eSa lksp jgk Fkk fd ;fn laHko gks rks vki vius
'kCnksa }kjk gekjs lkeus ;g rLohj yk ikrs fd ;g lalkj dSlk
cu tk,xk vxj gj dksbZ ,d lexz O;fDr gksA

—-% —-% —-% —-% —-% ;fn lHkh euq"; lexz gksa rks ;g lalkj dSlk gksxk]
vki bldk ,d 'kkfCnd [kkdk pkgrs gSaA esjs [;ky ls eSa rks
og 'k[l ugha tks vkidks ,slh rLohj eqgS;k djk,] D;ksafd og
lc rks le; O;FkZ djuk gqvkA ̂ D;k gksxk*] ;g egÙoiw.kZ ugha
gS] egÙo mldk gS] tks gSA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% tSls gh eSa Lo;a ds izfr tkx:d gksrk gw¡] eSa iyk;u
dh] Hkkxus dh dksf'k'k djrk gw¡A tSls gh eq>s vius lkspus dk
Hkku gksrk gS] og lksp tks Hkh gS] eSa mls cnyus yxrk gw¡A tSls
gh eSa blds rbZa tkxrk gw¡] blesa rjehe djus yxrk gw¡A

—-% —-% —-% —-% —-% tSls gh eSa blds rb± tkxrk gw¡] eSa bls cny nsuk
pkgrk gw¡] pkgs og esjh eq[keqnzk gks] ;k lkspus dk dksbZ
<ax&<jkZ] ftl {k.k eq>s bldk Hkku gksrk gS] rqjar izR;qÙkj
vkrk gS mls cny nsus dk] ;k cnyus dh ek¡x mHkjrh gSA ;gh
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eSa dg jgk gw¡A ^cny nks* dk ;g rqjr&Qqjr izR;qÙkj iqjkus
efLr"d dk fgLlk gS D;ksafd ;g dgus yxrk gS] ^^;g Bhd
ugha gS( bls ml <ax ls gksuk pkfg,A** fcuk fdlh p;u ds
ltx gksuk gh iqjkus efLr"d dks pqi djuk gSA lj] isM+ksa ds
izfr ltx gksuk—nsf[k,] vki ltx gSa bu ioZrksa ds izfr] D;k
vki buds lanHkZ esa dqN dj ldrs gSa\ dqN Hkh dj ldrs gSa
D;k vki\ ;s rks cl gSa] ;g fpf=r lh js[kk] ;g Å¡pkbZ] ;g
lkSan;Z] ;s okfn;k¡] vki rks dsoy ltx gksrs gSa bl lc ds izfrA
Bhd blh rjg] vius [kqn ds izfr ltx gks tkb,] fcuk bls
cnyus dh pkg&izfØ;k dsA rc] u;s efLr"d dk izR;qÙkj
cnyko ds ,d fcYdqy fHkUu xq.k/keZ dks vfLrRo esa ykrk gS—
dqN iwjh rjg ls u;kA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% ¼lquus esa vLi"V½

—-% —-% —-% —-% —-% ugha eSMe] ftl {k.k u;s efLr"d vkSj iqjkus
efLr"d ds chp foHkktu gksrk gS—gs Hkxoku] eSa bl fo"k; ds
foLrkj esa vkSj ugha tk ldrk! vki —i;k bls nsf[k, rks(
vkids vkSj vU; ds e/; ,d foHkktu gS] vkids vkSj ml
isM+ ds chp] vkids vkSj ml ioZr ds chp] vkids vkSj
vkids ifr] iRuh] cPps o ckdh lc ds chp ,d foHkktu gSA
;g foHkktu blfy, gS D;ksafd geesa ges'kk ,d lsalj] ,d
la'kks/kd&fu;a=d ekStwn gS—la'kks/kd] tks dgrk jgrk gS % ;g
lgh gS] ;g xyr gS] ;g gksuk pkfg,] ;g ugha gksuk pkfg,(
rks ;g rqjar QSlyk lqukuk gekjh laLdkjc)rk dk Hkkx gS]
gekjs <jsZ&<k¡ps dk Hkkx gS] gekjs lekt dk] gekjh laL—fr
dk fgLlk gSA Bhd\ vc ;fn bl QSlys dh izfØ;k ds izfr
ltxrk gS] vki ;fn blds izfr] fcuk dqN pqus] ltx gSa] rks
ml ltxrk esa dksbZ foHkktu gS gh ughaA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% bldk ;g vuqeku gh---

—-% —-% —-% —-% —-% vuqeku ugha] lj!

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% ¼lquus esa vLi"V½
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—-% —-% —-% —-% —-% geus Hkh ;g dgk Fkk] lj] ;fn vki bl lkjh
leL;k ls cl ckSf)d :i ls is'k vk jgs gSa] rks ;g ,d
nq%LoIu cu tkrh gSA ysfdu ;fn vki blls Hkkoqdrk ls is'k
vkrs gSa] rks Hkh ;g vyx rjg dk nq%LoIu cusxhA fdUrq ;fn
vki bl leL;k dks mlh :i esa ns[krs&le>rs gSa tSlh fd
oLrqr% ;g gS % ;kuh fd vki ml laL—fr ls feys laLdkjksa esa
tdM+s gSa ftlesa vki jgrs gSaA Bhd\ ;g rks ,d rF; gS] gS fd
ugha\

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% tc eq>s eqfDr dh vuqHkwfr gksrh gS rks ;g ns[kus ls
ugha vkrh] bls eSa ethZ&t+cjnLrh ls ykuk pkgw¡] vkjksfir
d:¡] rks Hkh ;g vuqHkwfr ugha gksrh---- ¼vkxs vLi"V½

—-% —-% —-% —-% —-% ;g rks cl---

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% fdUrq] ,slk lkjk le; vf/kdrj yksxksa ds lkFk gks
jgk gSA

—-% —-% —-% —-% —-% lj] eSa ugha tkurk fd lkjk le; vf/kdrj yksxksa
ds lkFk D;k gks jgk gSA ysfdu eSa ;g dg jgk gw¡ fd ,d
euq"; ds rkSj ij miyfC/k ds <jsZ ls ge brus laLdkfjr gSa]
pkgs O;kikj ds {ks= esa gks ;k /keZ ds {ks= esa] fdlh Hkh dks.k ls]
ge dqN gkfly djus dh eukso`fÙk ds laLdkj ls xzLr gSaA vkSj
bl laLdkjc)rk ds izfr ltx gksus ij vkidks Li"V gksrk gS
fd vxj vki pqu jgs gSa] vxj vki dg jgs gSa% ̂ ^eq>s gkfly
djus dk iz;kl ugha djuk pkfg,**] rc vki vius fy,
vojks/k [kM+k dj jgs gSa] rc T+;knk cM+k }U} mHkjrk gSA

iz-% iz-% iz-% iz-% iz-% ¼lquus esa vLi"V½

—-% —-% —-% —-% —-% irk gS] lj! rks] ml lqfuf'pr izfØ;k ds izfr
O;fDr ;fn ltx gksrk gS] rks og ltxrk gh ml <jsZ dks] ml
izk:i dks cny nsrh gSA

lkusu] ;qok lgHkkfx;ksa ls izFke laokn] 21 tqykbZ 1970
vuqokn % ;ksxs'k frokjh
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/;ku Lo;a dks tkuus dk vkjaHk gS/;ku Lo;a dks tkuus dk vkjaHk gS/;ku Lo;a dks tkuus dk vkjaHk gS/;ku Lo;a dks tkuus dk vkjaHk gS/;ku Lo;a dks tkuus dk vkjaHk gS

iz’u % eu dh ‘kkfUr ikus ds fy, D;k esjs fy, vius
fopkjksa dks fu;fU=r djuk lh[kuk vko’;d ugha gS\

—”.kewfrZ % bl iz’u dks Hkyh Hkk¡fr le>us ds fy, gesa
bldh xgjkbZ rd tkuk gksxk] vkSj mlds fy, vko’;drk gS
djhc ls roTtks nsus dhA vk’kk gS vki bl dnj Fkds gq, ugha
gS fd bls le> u ik,aA

esjk eu HkVd tkrk gS( D;ksa\ eSa fdlh fp=] fdlh
okD;ka’k] fdlh /kkj.kk ;k fdlh Nfo ds fo”k; esa lkspuk pkgrk
gw¡] vkSj ,slk djrs gq, eSa ns[krk gw¡ fd esjk eu jsy dh iVjh
vFkok fdlh ,slh ?kVuk esa [kks x;k gS] tks dy ?kfVr gqbZ FkhA
,d fopkj vk;k vkSj pyk x;k] nwljs us mldk LFkku ys
fy;kA bl izdkj eaS gj mBus okys fopkj dk ijh{k.k djrk
gw¡A ;g cqf)eÙkk gS u\ ijUrq vki vius fopkj dks fdlh oLrq
ij dsafnzr djus ds fy, ;Ru djrs gSaA vkidks bls dsafnzr D;ksa
djuk pkfg,\ ;fn vki vkus okys fopkj esa fnypLih j[krs
gSa] rks ;g vkidks viuk egŸo le>krk gSA fopkjksa dk HkVd
tkuk fopyu ugha gS& bls dksbZ uke er nhft,A ihNk dfj,
fopkjksa esa vkbZ ml HkVdu dk] ml fopyu dk] xgjkbZ rd
irk yxkb, fd vUrr% eu D;ksa HkVdkA tc og fopyu] og
HkVdko iw.kZr;k le> esa vk tkrk gS rks og okyk fopyu
lekIr gks tkrk gSA tc fQj ,slk gks rks mls Hkh lef>,A eu
vufxur ;kpukvksa vkSj ykylkvksa ls gh cuk gS] vkSj tc
;g mUgsa le> ysrk gS rks ;g ,d ,slh ltxrk esa leFkZ gksrk
gS ftlesa lc dqN lek;k gS] dqN Hkh mlds ckgj ;k vyx&Fkyx
ugha gSA ,dkxzrk rks vyxko gS] ;g fdlh oLrq ds f[kykQ
izfrjks/k gSA ,slh ,dkxzrk vk¡[kksa ij iV~Vh cka/kus tSlh gS] vr%
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Li”Vr;k fujFkZd gS] ;g ;FkkFkZ dh vksj vxzlj ugha djrhA
tc dksbZ cPpk fdlh f[kykSus esa fnypLih j[krk gS rks mls
dksbZ HkVdko ugha gksrkA

Jksrkvksa dh fVIi.kh % ijUrq og rks {kf.kd gksrk gSA

—”.kewfrZ % vki dk eryc D;k gS\ D;k vki ,d
et+cwr nhokj pkgrs gSa ftlds Hkhrj vki lqjf{kr jgsa\ D;k
vki ,d euq”; gSa ;k dksbZ ;a=] tks cl viuh gh lhek esa]
viuh ifjf/k esa gh dke djs\ lHkh izdkj dh ,dkxzrk vyxko
gSA ml ,dkxz vyxko esa dqN Hkh] vkidh dqN cuus dh bPNk
dks Hksn ugha ldrkA vr% ,dkxzrk] ftl dk vH;kl vusd
yksx djrs gSa] okLrfod /;ku dk udkj gSA /;ku Lo;a dks
tkuus dk vkjEHk gS] vkSj fcuk LoKku ds vki /;ku dj ugha
ldrsA fcuk LoKku ds] vki ds /;ku dk dksbZ egŸo ugha gS]
;g dsoy ,d [;kyh mM+ku gSA vr% ,dkxzrk tks vyxko dk]
izfrjks/k dk ,d Øe gS] tks izfrjks/k jfgr eu%fLFkfr ds fdokM+
ugha [kksy ldrkA ;fn vki vius cPps dk izfrjks/k djrs gSa
rks vki mls le> ugha jgs gSaA vkidks mldh lHkh mPǸa[kyrkvksa
vkSj izR;sd euksn’kk ds izfr [kqyk gksuk gksxkA Bhd mlh izdkj
vius vki dks le>us ds fy,] vkidks eu dh izR;sd
xfrfof/k rFkk mBus okys gj fopkj ds izfr thoar gksuk gksxkA
mBus okys gj fopkj esa dksbZ #fp fufgr gksrh gS& bls
fopyu dg dj fuafnr er Bgjkb,] iwjh rjg ls] var rd
bldk ihNk dfj,] bls nsf[k,&lef>,A tks dgk tk jgk gS
vki ml ij ,dkxz gksuk pkgrs gSa vkSj vki dk eu HkVd
tkrk gS fd dy ‘kke fdlh fe= us D;k dgk FkkA bl }U} dks
vki fopyu dgrs gSaA vr% vki dgrs gSa] ^^,dkxzrk ;kuh
eu dks fdlh ,d oLrq ij dsfUnzr djuk lh[kus esa esjh
lgk;rk dhft,A** ijUrq ;fn vki le> ysa fd fopyu fdl
otg ls gksrk gS rks vyx ls ,dkxz gksus dh vko’;drk gh
ugha jg tkrh % rc tks Hkh vki djrs gSa og ,dkxzrk gh rks
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gksrh gSA vr% leL;k eu dk HkVd tkuk ugha] vfirq ;g gS
fd eu HkVdrk D;ksa gSA tks dgk tk jgk gS] tc eu mlls
HkVd jgk gksrk gS] rks bldk eryc gqvk fd ml dgs tk jgs
esa vkidh fnypLih ugha gSA ;fn vkidh fnypLih gS rks vki
HkVdsaxss gh ughaA vki lksprs gSa fd vkidks fdlh fp= fo’ks”k]
fdlh /kkj.kk fo’ks”k ;k Hkk”k.k fo’ks”k esa fnypLih gksuh gh
pkfg,] ijUrq vkidh fnypLih mlesa gS ugha] blfy, eu
dgha Hkh HkVd tkrk gSA vki eku D;ksa ugha ysrs fd vkidh
fnypLih ugha gS] vkSj eu dks HkVdus D;ksa ugha nsrs\ tc
vkidh fnypLih gh ugha rks eu dks ,dkxz djus dh dksf’k’k
csdkj gS tks dsoy }U} mRiUu djrh gS—tks vki lksprs gSa fd
vkidks gksuk pkfg, vkSj okLrfodrk ds chpA ,slk djuk czsd
yxh dkj dks pykus ds rqY; gSA ,slh ,dkxzrk O;FkZ gSA ;g
vyxko gS] fdlh pht+ dks nwj gVkukA rks igys ml HkVdko
dks gh D;ksa u dcwy dj ysa\ og rF; gSA tc eu ekSu gks
tkrk gS] tc lc leL;k,a lqyV tkrh gSa] rks ;g ml rky dh
Hkk¡fr gksrk gS] ftlesa ikuh fLFkj gksrk gS] ftlesa vki lkQ
ns[k ldrs gSaA tc ;g leL;kvksa ds tky esa tdM+k gksrk gS]
rks ;g [kkeks’k ugha gksrk] D;ksafd rc vki neu dk lgkjk
ysus yxrs gSaaA tc eu izR;sd fopkj ds ihNs tkrk gS] mls
le>rk gS] rks dksbZ fopyu] dksbZ HkVdko ugha gksrk] vkSj rc
;g pqi gks tkrk gSA dsoy Lora=rk esa gh eu ekSu gks ikrk
gSA tc eu ekSu gksrk gS] bldk Åijh Hkkx ek= ugha] vfirq
iwjk dk iwjk] tc ;g reke ewY;ksa ls rFkk blds vius gh
iz{ksi.kksa ds ihNs HkkxeHkkx ls eqDr gksrk gS] rc dksbZ HkVdko]
dksbZ fopyu ugha gksrk( vkSj dsoy rHkh ;FkkFkZ dk izknqHkkZo
gksrk gSA

jktkeqanjh] 20 uoEcj 1949
vuqokn % vkseizdk'k vjksM+k
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LoKku rFkk vfHkO;fDrLoKku rFkk vfHkO;fDrLoKku rFkk vfHkO;fDrLoKku rFkk vfHkO;fDrLoKku rFkk vfHkO;fDr

Á’u % eSa ,d Y¨[kd gw¡A dqN o”kZ iwoZ eSaus vkid¨ lquk
v©j rcls eq>s fYk[kus dh bPNk ugÈ g¨rhA D;k LoKku] Lo;a
dks tkuus ds ifj.kkeLo:i cká vfÒO;fä esa f’kfFkYkrk dk
vk tkuk vifjgk;Z gS\

Ñ % vki fYk[krs D; ä gSa\ D;k vki bls vkRerqf”V ds
fYk, djrs gSa\ ;k vki bls Áflf) ikus ds fYk, djrs gSa\ D;k
vki thfod¨iktZu ds fYk, fYk[krs gSa\ ;k fQj] vki fy[krs gSa
fcuk fdlh iz;kstu ds] D; äfd Òhrj ls vki brus thoar gSa]
brus le`) gSa fd ;g ,d LokÒkfod vfÒO;fä gS] vkidk
is’kk ugÈ] vkSj u gh ;g vkids fYk, vkRerqf”V dk lk/ku gSA
;fn ;g vkRerqf”V dk lk/ku gSA r¨ vki ftruk vf/kd vius
vki d¨ tkurs gSa] ftruk vf/kd Lo;a dk v/;;u djrs gSa]
ftruk vf/kd LoKku g¨rk gS] ‘kCnksa esa vfHkO;fDr mruh gh
de gksrh pyh tkrh gSA tc rd vki jkT; ds }kjk] jktuhfr
ds }kjk] /keZ ds }kjk] vkan¨Yku ä ds }kjk] Hkys dkeksa ds }kjk]
dfork Y¨[ku ds }kjk ;k isafVax ds }kjk vkRerqf”V ÁkIr dj
jgs gSa] rc rd ftruk vf/kd vki Lo;a dks tkurs tk,axs] bu
xfrfof/k;ksa esa f’kfFkyrk vkrh tk,xhA

tgk¡ fdlh deZ ds }kjk vki vkRelarqf”V ÁkIr djrs gSa]
mYYkkl ÁkIr djrs gSa] is’¨oj rkSj ij dksbZ eqdke gkfly djrs
gSa % ,d jktuhfrK] ,d egkiq#”k] ,d ;’kLoh O;fä( tc rd
vki viuh cká xfrfof/k; ä d¨ vius Lo ds foLrkj dk
lk/ku cukrs gSa rc rd ftruk gh LoKku g¨xk] mruh gh bu
xfrfof/k; ä esa deh vk,xhA ;g le>uk cgqr vko’;d gS
D; äfd geesa ls vf/kdka’k fdlh u fdlh ek/;e ls vkRerqf”V
ÁkIr dj jgs gSa] og pkgs iRuh g¨] ifr g¨] cPps g ä] ln~xq.k
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A Different kind of Learning

I think there is a process of learning which is not related
to wanting to be taught. Being confused, most of us want to find
someone who will help us not to be confused, and therefore we
are merely learning or acquiring knowledge in order to conform
to a particular patern; and it seems to me that all such forms of
learning must invariably lead not only to further confusion, but
also to deterioration of the mind. I think there is a different kind
of learning, a learning which is an inquiry into ouerselves and
in which there is no teacher and no taught, neither the disciple
nor the guru. When you begin to inquire into the operation of
your own mind, when you observe your own thinking, your daily
activities and feelings, you cannot be taught because there is not
one to teach you. You cannot base your inquiry on any authority,
on any assumption, on any previous knowledge. If you do, then
you are merely conforming to the pattern of what you already
know, and therefore you are no longer learning about yourself.

I think it is very important to learn about onself, because
it is only then that the mind can be emptied of the old; and unless
the mind is emptied of the old there can be no new impulse. It
is this new, creative impulse that is essential if the individual is
to bring about a different world, a different relationship, a different
structure of morality. And it is only through totally emptying the
mind of the old that the new impulse can come into being, give
it whatever name you like: the impulse of reality, the grace of God,
the feeling of something completely new, unpremedidated,
something which has never been thought of, which has not been
put together by the mind. Without that extraordinarily creative
impulse of reality, do what you will to clear up the confusion and
bring order in the social structure, it can only lead to further
misery.

– J. Krishnamurti
 Mumbai, 20 February 1957
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,d vYkx rjg dk lh[kuk,d vYkx rjg dk lh[kuk,d vYkx rjg dk lh[kuk,d vYkx rjg dk lh[kuk,d vYkx rjg dk lh[kuk

eq>s yxrk gS fd lh[kus dh ,d izfØ;k gS tks i<+k,&fl[kk,
tkus dh pkg ls ,dne vyx gSA [kqn dks my>u esa ikdj geesa ls
T+;knkrj ,sls fdlh O;fDr dh ryk'k esa jgrs gSa tks gekjh xqfRFk;ksa dks
lqy>kus esa enn dj lds] vkSj blfy, ge dsoy ,d fo'ks"k iSVuZ ds
vuq:i lh[kus yxrs gSa] ,d lkaps ds Hkhrj] ,d <jsZ esa Kku vftZr
djus esa yx tkrs gSa( vkSj eq>s yxrk gS fd lh[kus ds ,sls lHkh
rkSj&rjhds gesa u dsoy vkSj vf/kd my>k nsrs gSa] cfYd eu dks gh
ean&dqan cuk nsrs gSaA esjh le> esa ,d vyx rjg dk lh[kuk gksrk
gS] lh[kus dh ,d ,slh izfØ;k ftldk ljksdkj vius vki dh
tk¡p&iM+rky ls gS vkSj ftlesa u dksbZ f'k{kd gS vkSj u gh fo|kFkhZ]
u rks f'k"; vkSj u gh xq# gSA ;g lh[kuk gksrk gS tc vki vius
gh eu ds rkSj&rjhdksa dh [kkstchu 'kq: djrs gSa] viuh lksp] viuh
nSfud xfrfof/k;ksa vkSj Hkkoukvksa dks ns[kus&Hkk¡ius yxrs gSa] vkSj ;g
vkidks fl[kk;k ugha tk ldrk D;ksafd dksbZ vkidks fl[kkus okyk gS gh
ughaA vki fdlh Hkh KkuihB dks] fdlh Hkh /kkj.kk ;k ekU;rk dks] fdlh
Hkh iqjkuh tkudkjh dks viuh tk¡p dk vk/kkj ugha cuk ldrsA ;fn
vki ,slk djrs gSa] rks vki dsoy viuh iqjkuh tkudkjh ds <jsZ ij
py jgs gksrs gSa] rc vki vius ckjs esa ugha lh[k jgs gksrsA

eq>s yxrk gS fd vius ckjs esa lh[kuk&tkuuk fugk;r t+:jh
gS] D;ksafd rHkh rks eu ls iqjkus vlckc d¨ gVkdj mls [kkYkh fd;k
tk ldrk gS( v©j tc rd eu ls iqjkus <sj dks gVkdj [kkyh ugha
dj fn;k tkrk] fdlh u;h izsj.kk dk] fdlh uwru jax&y; dk mHkjuk
laHko ughaA ;g uwrurk] l`tukRedrk vko';d gS] ;fn O;fDr dks ,d
vyx nqfu;k] ,d vyx fj'rs] uSfrdrk dh ,d vyx lajpuk dk
[;ky gS] ;fn mls bl lc dh ijokg gSA eu dks mlds reke
tksM+&tek ls iwjh rjg ls [kkyh dj nsus ij gh u;h meax dh] u;s
jpukRed vkosx dh laHkkouk curh gS] rc bls vki tks Hkh uke nsa%
okLrfodrk dk laLi'kZ] bZ'oj dh —ik] iwjh rjg ls dqN uwru dh
Hkkouk] viwoZn`"V] ,slk dqN ftlds ckjs esa dHkh lkspk Hkh u Fkk] tks
eu ds tek&tksM+ dk ifj.kke ugha gSA ;FkkFkZ ds ml vlk/kkj.k
jpukRed laLi'kZ ds fcuk] vki Hkze dh fLFkfr dks Li"V djus ds fy,]
my>uksa dks lqy>kus ds fy, vkSj lkekftd lajpuk esa O;oLFkk ykus
ds fy, tks et+hZ dj yhft,] ;g vkxs nq[k ds xrZ esa gh ys tkus okyk
gSA

vuqokn % fot; NkcM+k
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g ä ;k vkSj dqN gksA ;fn fdlh cM+s tulewg d¨ lac¨f/kr
djds] d¨bZ dfork jpds vki dqN g¨ jgs gSa] vkidk ̂ Lo* dqN
cu jgk gS] r¨ vkidk LoKku c<+us ds lkFk&lkFk vkidk
g¨uk] vkids ^Lo* dk g¨uk de g¨rk tk,xkA ^eSa* dh rqf”V
fdlh Òh deZ ls ugÈ g¨ ikrhA

fdUrq vki ns[ ä] cpiu ls gh ge dqN ikus ds fYk, cM+s
fd, tkrs gSaA gekjs lkeus vufxur uk;d] vusd egku lar]
<sj lkjs cM+s Yk¨x g¨rs gSa ftudk gesa vuqlj.k djuk g¨rk gS]
v©j ,sls xq# Òh g¨rs gSa t¨ gesa gekjk eupkgk nsus dks rS;kj
cSBs gSa]

rks bl Ádkj ge viuh Lo;a dh vkRerqf”V ds tkYk esa
vuojr Qalrs tkrs gSaA tgk¡ vkRerqf”V gS ogk¡ dqaBk Òh gS
v©j dqaBk ds lkFk Ò; gS] vkSj bl Ádkj ge iqu% mlh tkYk
esa Q¡l tk;k djrs gSaA

fdUrq ltZukRedrk dk ,d Lor%LQwrZ Áokg Òh gS t¨
vkRerqf”V dk ifj.kke ugÈ gSA ;fn ge okLro esa bls le>
ldsa r¨ gekjh xfrfof/k; ä esa t+cjnLr ifjorZu vk,xkA viuh
orZeku xfrfof/k; ä ds t+fj;s ge ml ltZukRed ÅtkZ ds Áokg
dks fueqZDr ugÈ dj jgs gSa( lkekftd lq/kkj] Y¨[ku] iqYk ä ds
fuekZ.k ;k isafVax vkfn orZeku esa t¨ Òh gekjh xfrfof/k;k¡ gSa
muds t+fj;s ge l`tu rks ugha gh dj jgs gSaA vkf[kjdkj]
vius d¨ fgUnw] bZlkbZ ;k dE;wfuLV dgds D;k vki viuh
vkRerqf”V gh ugÈ dj jgs gksrs\ tc vki ,d dE;wfuLV ;k
,d l¨’kfYkLV ;k ,d /kkÆed euq”; rkSj ij dk;Z djrs gSa] r¨
D;k og xfrfof/k vkidks] vkids ^eSa* d¨  dqN cuus] djus]
gksus] ml dke esa yxs jgus dks mdlk ugÈ jgh gS\ D;k vki
leL;k,a iSnk ugÈ djrs\ D;k vki Øwj ugÈ gSa\ D;k vki
foÒktu] fo/oal esa] ;kruk&f’kfoj yxokus vkSj ,slh gh
reke [kqjkQkr esa ugha yxs gSa\ g¨ ldrk gS ;g vkidk /keZ
g¨] vkid¨ fueqZä djrk gks] fdUrq fueqZfä dh] NqVdkjs dh
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bl ÁfØ;k esa vki u dsoYk vius fYk,] cfYd nwlj ä ds fYk,
Òh nq[k dk fuekZ.k dj jgs gSaA cs’kd] ;g ltZukRedrk ugÈ
gS] ;g vkRerqf”V dh bPNk ls eu dh lPph futkr ugÈ gSA

eSa ,d fHkUu fueqZfä dh] fjyht+ dh] ,d ,slh ltZukRedrk
dh ckr dj jgk gw¡ tks laLdkjxzLr deZ ds ?ksjs esa dSn ugÈ gS
v©j ml ltZukRedrk dk vkxeu rÒh gks ikrk gS tc eSa
Á;kl dh ÁfØ;k d¨ le> Y¨rk gw¡] tc dqN Hkh vuq—r] udy
ugha gksrkA reke Á;kl udy gh gSa v©j udy dk otwn rÒh
g¨rk gS tc ge dqN v©j cuus dk iz;kl dj jgs gksrs gSaA
dsoy rHkh tc eSa dk g¨uk #d tkrk gS] tc eSa iwjh rjg ls
ukpht+ gksrk g¡w—tks dksbZ ln~xq.k ugha gS] ftlds fy, fdlh
la?k”kZ&iz;kl dh njdkj ugha gS—,d ,slh voLFkk vfLrRo esa
vkrh gS tc eSa LoKku dh] Lo;a dks tkuus dh lexz izfØ;k dks
le> ikrk g¡wA vkSj ml voLFkk esa gh ,d ewyHkwr] le;krhr
fueqZfä] fjyht+ laHko gS] ftlesa ltZukRedrk fo|eku gSA

eqacbZ] 11 Qjojh 1953
vuqokn % vfer Árki Çlg

fo|kFkÊ % lj] thou D;k gS\

Ñ".kewÆr % thou gS ;g foLrh.kZ /kjrh] v©j og lc t¨ bl
/kjrh ij iSnk g¨rk gS v©Sj c<+rk gS] ;s nj[r] ;s iaNh] ;s
i'kq % ;s phrs] ;s canj] v©j ;s ekuo&canj( ;g lc thou gSA

lkjs >xM+s] reke cngkfYk;k¡] lÒh nq[k] ;s chekfj;k¡] v©j ;s
ihM+k—;g lc thou gSA lq[k thou gSA I;kj ikus dh rM+i
v©j I;kj djuk thou gSA e`R;q thou gSA

& _f"k oSYkh] tuojh 20, 1970
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t+:jr vkSj bLrseky D;k izse gS\t+:jr vkSj bLrseky D;k izse gS\t+:jr vkSj bLrseky D;k izse gS\t+:jr vkSj bLrseky D;k izse gS\t+:jr vkSj bLrseky D;k izse gS\

iz % viuh gh ifjrqf”V ds fy, nwljs dk bLrseky djus
ij vk/kkfjr jgus okys laca/k dh vkius ckr dh gS] vkSj vki
,d ,slh voLFkk dh vksj Hkh b’kkjk djrs jgs gSa ftls izse
dgrs gSaA izse ls vkidk vfHkizk; D;k gS\

Ñ % ge tkurs gSa fd gekjs laca/k D;k gSa—,d nwljs dk
rq”Vhdj.k vkSj bLrseky] Hkys gh ge bls izse ‘kCn dk tkek
iguk nsaaA bLrseky esa] ftldk bLrseky fd;k tk jgk gksrk gS
mlds izfr vkSj mldh fgQkt+r ds fy, lkSE;rk cjrh tkrh gSA
ge viuh lhekvksa] viuh iqLrdksa] viuh laifŸk;ksa dh fgQkt+r
djrs gSa] mlh izdkj ge viuh ifRu;ksa] vius ifjokjksa] vkSj
lekt dh lqj{kk djrs gSa] D;ksafd muds fcuk ge vdsys jg
tk,axss] dgha ds ugha jgsaxsA cPps ds fcuk ekrk&firk vdsyk
eglwl djrs gSa] vki mEehn djrs gSa fd tks vki ugha cu
lds og vkidk cPpk cu tk,xkA bl izdkj cPpk vkidh
vgEeU;rk dk lk/ku cu tkrk gSA vko’;drk vkSj bLrseky
ds fj’rs ls ge ifjfpr gSaA gesa Mkfd;s dh vko’;drk gksrh
gS vkSj mls gekjh] fQj Hkh ge ;g ugha dgrs fd ge Mkfd;s
dks izse djrs gSaA fdarq ge ;g vo’; dgrs gSa fd ge viuh
iRuh vkSj cPpksa dks izse djrs gSa] gkykafd ge mUgsa O;fDrxr
rqf”V ds fy, gh bLrseky dj jgs gksrs gSa vkSj ns’kHkDr
dgykus ds vius naHk ds fy, mudk R;kx o cfynku djus dks
Hkh rS;kj jgrs gSaA bl pyu dks ge Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa] fdarq
t+kfgj gS fd ;g izse rks ugha gSA tks izse bLrseky djrk gks]
nksgu o ‘kks”k.k djrk gks vkSj fQj vQ+lksl djrk gks] og izse
ugha gksrk D;ksafd izse eu ;k efLr”d dk ekeyk gS gh ughaA
rks vkb, v/;;u&ijh{k.k djsa vkSj irk yxk,a fd izse D;k
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gksrk gS] lpeqp irk yxk,a] dsoy ‘kCnksa ls gh u [ksysa—cfYd
ml voLFkk dk okLrfod vuqHko djrs gq, mldk v/;;u
djsaA tc vki eq>s xq# dh rjg bLrseky djrs gSa vkSj eSa
vkidks f’k”; dh rjg bLrseky djrk gwa] rc ;g ,d nwljs dk
‘kks”k.k  gks jgk gksrk gSA blh izdkj] tc vki viuh iRuh o
cPpksa dks viuh c<+rh ds fy, bLrseky djrs gSa rc ;g mudk
‘kks”k.k gh rks gS] vkSj fu’p; gh ;g izse ugha gSA tgka
bLrseky gS  ogka vkf/kiR; Hkh vo’; gh gksxk tks ges’kk Hk;
iSnk djrk gS] vkSj Hk; ds lkFk&lkFk vkrs gSa bZ”;kZ] Mkg]
‘kd&lansgA tgka bLrseky gS ogka izse ugha gks ldrk] D;ksafd
izse eu dk ekeyk ugha gksrkA fdlh ds ckjs esa lkspuk mlls
izse ugha gSA vki fdlh ds ckjs esa dsoy rc lksprs gSa tc og
vkids lkFk ugha gksrk] ;k og xqt+j pqdk gksrk gS] ;k vkidks
NksM+ x;k gksrk gS] ;k tc og vkidks og lc ugha nsrk tks
vki mlls pkgrs gSaA rc vkids Hkhrj dh viw.kZrk vkids eu
dh gypy dks ‘kq: dj nsrh gSA tc og O;fDr vkids lkFk
gksrk gS rc vki mlds ckjs esa lksprs ugha gSa] tc og vkids
fudVLFk gks rc mlds ckjs esa lkspuk rks ijs’kkuh dk lwpd gS(
vki ;g eku dj pyrs gSa fd og rks vkids ikl gS ghA
vknr njvly Hkwyus dk vkSj pSu ls jgus dk ,d lk/ku gS
rkfd vki ijs’kku u gksaA bl rjg bLrseky dh vknr
fuf’pr :i ls ,d rjg ls vkidh fdyscanh djrh gS] vkids
[kqys dikV can dj nsrh gS] ;g rks izse ugha gSA

   og voLFkk D;k gksrh gS tc bLrseky u fd;k tk jgk gks\
bLrseky ;kuh og fopkj izfØ;k tks viuh vkarfjd viw.kZrk
dks Hkjus ds okLrs ,d lk/ku ds :i esa viuk;h tkrh gS] pkgs
fof/k ds :i esa ;k fu”ks/k djrs gq,A og voLFkk D;k gksrh gS
ftlesa rqf”V ikus dk dksbZ Hkko u gks\ rqf”V ryk’kuk eu dk
ewy LoHkko gSA lsDl og laosnu gS tks eu }kjk  jfpr vkSj
fpf=r fd;k tkrk gS] vkSj rc eu ml ÑR; esa ys tkrk gS ;k
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ugha ys tkrkA laosnu fopkj dk flyflyk gksrk gS] tks fd izse
ugha gSA tc eu gkoh gks jgk gks vkSj fopkjizfØ;k egŸoiw.kZ
gks xbZ gks rc izse ugha gSA bLrseky dh izfØ;k] lkspuk]
dYiuk djuk] Fkkes j[kuk] ?ksjuk] NksM+ nsuk—;g lc rks
/kqvk¡ gS] fdarq tc /kqvk¡ ugha jgrk rc izse dh ykS ekStwn gksrh
gSA dHkh&dHkh og ykS geesa gksrh rks gS] [kwc vkSj Hkjiwj] fdarq
/kqvk¡ iqu% ykSV vkrk gS D;ksafd ge ,slh ykS ds lkFk yacs le;
rd ugha jg ikrs gSa ftlesa ut+nhdh dk dksbZ ,glkl ugha
gksrk] u rks ,d ds lkFk vkSj u gh vusd ds lkFk] u oS;fDrd
vkSj u gh fuoSZ;fDrdA vf/kdrj yksxksa dks izse vkSj mldh
egd] mldk [kqyk&f[kykiu dHkh&dHkkj eglwl rks gksrk gS
fdarq bLrseky djus dk] vknr dk] bZ”;kZ djus o dCtk tekus
dk] bdjkjukek cukus vkSj fujLr djus dk /kqvk¡—;g lc
gekjs fy, egŸoiw.kZ gks tkrk gS vkSj blfy, izse dh ykS
jgrh ughaA tc /kqvk¡ gksxk rc ykS ugha gksxh( fdarq tc ge
bLrseky ds lp dks le> ysrs gSa rc og ykS ekStwn gSA ge
nwljs dks bLrseky blfy, djrs gSa D;ksafd vkarfjd :i ls ge
vHkkoxzLr gSa] vk/ks&v/kwjs gSa] ckSus vkSj {kqnz gSa] vdsys gSaa] vkSj
ge le>rs gSa fd nwljs dks bLrseky djus ds t+fj;s ge bl
lc ls iyk;u dj ldrs gSaA bZ’oj dk Hkh rks ge ,sls gh ,d
iyk;u ds lk/ku ds :i esa bLrseky djrs gSaA bZ’oj ls izse
djuk lR; ls izse djuk ugha gSA vki lR; ls izse ugha dj
ldrs] blls izse djuk rks ,d t+fj;k Hkj gS bldk bLrseky
djus dk] dqN vkSj ikus ds fy, tks vkidks Kkr gS] vkSj
blhfy, mlesa ,d futh Hk; cuk jgrk gS fd tks eq>s Kkr gS]
dgha eSa mls [kks u cSBwaA

vki izse dks rc tku ik,axs tc vkidk eu ,dne
fu’py gksxk] rqf”V ikus o iyk;uksa dh viuh ryk’k ls eqDrA
igyh ckr rks ;g gS fd eu dk iwjh rjg ls var gksuk t+:jh
gSA eu fopkj dk ifj.kke gS] vkSj fopkj gS dsoy ,d
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xfy;kjk] dgha igqapus dk ,d lk/kuA thou tc dgha igqapus
dk lk/ku ek= cu dj jg tk,] rc izse dSls gks ldrk gS\
izse rc vfLrRo esa vkrk gS tc eu lgt :i ls pqi gks x;k
gks] pqi fd;k u x;k gks] tc og lR; dks lR; dh rjg vkSj
feF;k dks feF;k dh rjg ns[k ik jgk gksA eu tc [kkeks’k
gksrk gS] ekSu gksrk gS] rc tks dqN Hkh gksrk gS] og izse dk deZ
gksrk gS] Kku dk ughaA Kku rks dsoy vuqHko gS vkSj vuqHko
izse ugha gSA vuqHko izse dks ugha tku ldrkA izse dk
vkfoHkkZo rc gksrk gS tc ge Lo ds iwjs iziap dks le> ysrs
gSa] vkSj Lo;a dks le>uk] Lo;a dks tkuuk gh izKk dk vkjaHk
gSA

^izse D;k gS( vdsykiu D;k gS* ls
vuqokn % vpys'k panz 'kekZ

Á'u n¨ rjg ls iwNk tk ldrk gS % ,d r¨ tc vki
fdlh rdYkhQ dh l?kurk ls xqtj jgs g¨a] rc d¨bZ Á'u iwN
ldrs gSa( ;k fQj vki d¨bZ Á'u iwN ldrs gSa cl c©f)d Lrj
ij] tc vkIk vkjke ls g¨a] Åc jgs g¨aA r¨ fdlh fnu vki
cqf) ds rYk ij tkuuk Òj pkgrs gSa] o fdlh v©j fnu vki
Á'u blfYk, iwNrs gSa] D; äfd vki rdYkhQ esa gS] v©j ml O;Fkk
dk dkj.k tkuuk pkgrs gSaA vki lp esa flQZ rÒh tku ikrs gSa
tc vkidk Á'u fdlh rdYkhQ] fdlh nq[k dh rhozrk ls mBk
g¨] tc vki ml nq[k ls Òkxuk u pkg jgs g ä] tc vki mlls
:&c&: g¨us d¨ rS;kj g ä( dsoYk rÒh] vki esjs mÙkj dk ewY;]
,d ekuo ds fYk, bldk ekuoh; ewY; le> ik,axsA

& ts- Ñ".kewÆr
LVªslk] bVYkh] tqYkkbZ 8, 1933
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u;s vkjaÒ ls iwoZu;s vkjaÒ ls iwoZu;s vkjaÒ ls iwoZu;s vkjaÒ ls iwoZu;s vkjaÒ ls iwoZ

^ds* dh bl fuf’prrk ds ckotwn fd og ^ijel[kk* ds
lkFk ,dkdkj gSa] mudk ekuoh; Ik{k muls dHkh ugha nwj gqvkA
ml lky vksgk; esa mUgksaus] jktxksiky us] vkSj tnw us vkil
esa [kwc ckrsa dha] yM+s] xqLlk gq,] tSlk fd ^ds* us ysMh ,feyh
dks crk;kA os yksx [kwc g¡ls Hkh] ,d&nwljs dks csodwQ Hkh
cuk;k vkSj rax Hkh fd;kA jktxksiky dh ;knxkj g¡lh Fkh—
dqN nch gqbZ ij rst] tcfd ^ds* dh g¡lh t+ksjnkj vkSj xgjh
FkhA og viuh lkjh ftanxh ‘kehZys cus jgsA vifjfprksa ds
vkd”kZ.k dk dsanz cuus] muls ?kqyfey dj ckrphr djus esa
mUgsa f>>d eglwl gksrhA yanu esa gekjs ?kj ij vkSj Jherh
cslsaV ds lkFk Hkh og tkWtZ cukZMZ ‘kkW ls fey pqds FksA ‘kkW us
mUgsa vc rd mudh fuxkg esa vk, lcls [kwclwjr euq”; ds
:Ik esa ?kksf”kr fd;k FkkA ij ^ds* brus ‘kehZys Fks fd muls
‘kk;n gh dHkh ckrphr dj ik,A

‘kkjhfjd rkSj ij ^ds* iw.kZr;k ,d lkekU; O;fä FksA
^ds* dks ,sls okrkoj.k esa cM+k fd;k x;k Fkk tgka ;g ekuk
tkrk Fkk fd tks ekLVj ds f’k”; cuus dh rS;kjh dj jgs gSa
muesa ;kSu ÅtkZ dk ifj”dkj ¼Å/oZxeu½ gksuk pkfg,] [kkldj
mlesa rks t+:j tks ^ykWMZ* dk ek/;e cuus tk jgk gksA lsDl
dks ysdj ,slh vlfg”.kqrk ckn esa muesa fcYdqy ugha jgh Fkh(
gkykafd mUgksaus bls dHkh ,sls elys ds :i esa ugha ns[kk Fkk
ftls ysdj leL;k cuk;h tk,A mudh ‘kDy&lwjr dqN ,slh
Fkh fd ;g ukeqefdu Fkk fd fL=;ka muds I;kj esa u iM+sa… tc
dHkh lkoZtfud :Ik ls og fdlh L=h ds lkFk fn[k tkrs rks
v[kckj esa rqjar lxkbZ dh [kcj vk tkrhA

eaFku vkSj laokn
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ml lky (1929) vksgk; dSai ls igys N% g¶rksa ds nkSjku
^ds* ds flj vkSj jh<+ dh gkyr cgqr [kjkc jghA og bruk
Fkdk gqvk eglwl dj jgs Fks fd ,d u;s MkWDVj us mUgsa
psrkouh ns nh fd vxj mUgksaus vkjke ugha fd;k rks chp&chp
esa tks czksadkbfVl ds nkSjs iM+rs gSa os Vh-ch- dh chekjh rd ys
tk ldrs gSaA bl ij mUgksaus xzh”e dky dh viuh lkjh okrkZ,a
jn~n dj nha—blesa yanu esa DohUl gkWy ds rhu O;k[;ku Hkh
‘kkfey FksA vius dks mUgksaus vksgk;] vkseu dSai vkSj vMZ
xSnfjax rd gh lhfer djus dk QSlyk fd;kA

vksgk; dSai 27 ebZ dks ‘kq: gqvkA blds lgHkkfx;ksa dh
la[;k vc nwuh gks xbZ FkhA vksd xzkso dh viuh ,d okrkZ esa
mUgksaus dgk % ^^eSa vc fcuk fdlh vgadkj ds] leqfpr le>
vkSj eu&efLr”d dh lexzrk ds lkFk] dgrk gwa fd eSa gh og
iw.kZ Tokyk gw¡ tks thou dk oSHko gS] vkSj ftl rd lkjs
euq”;ksa vkSj lkjs lalkj dks vkuk gSA**

dSai esa ;g vQokg QSy xbZ Fkh fd og ‘kh?kz gh ^vkWMZj
vkWo n LVkj* dks Hkax djus okys gSaA dqN lIrkg ckn mUgksaus
;g dj Hkh fn;kA 3 vxLr dks vkseu dSai dh igyh cSBd esa]
Jherh cslsaV dh ekStwnxh esa 3000 ^LVkj* ds lnL;ksa ds lkeus
¼gtkjksa Mp yksx mUgsa jsfM;ks ij Hkh lqu jgs Fks½ mUgksaus vius
gh bfrgkl ds ,d ;qx dk volku dj fn;kA

&^ts- Ñ“.kewfrZ % ,d thouh* ls
vuqokn % eqds’k xqIrk

ftl eu us fopkj dh leLr xfrfof/k d¨ le> fYk;k gS]
og vlk/kkj.k :i ls 'kkar] iwjh rjg e©u g¨ tkrk gSA

& ts- Ñ".kewÆr
^bEikWflcYk Dos'pu* ls
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laokn dh xaxk esa varekSZu ds }hilaokn dh xaxk esa varekSZu ds }hilaokn dh xaxk esa varekSZu ds }hilaokn dh xaxk esa varekSZu ds }hilaokn dh xaxk esa varekSZu ds }hi

2012 dh okf"kZd xSnfjax dk Fkhe jgk % thou vkSj e`R;qA
Hkkjr ds dksus&dksus ls vk, —".kewfrZ dks lquus&i<+us okys
fe=ksa dk ;g pkjfnolh; laokn&izokg Fkk] ftlds chp&chp esa
ekSu ds I;kjs }hi FksA dk;ZØe la;kstuk bl izdkj ls dh x;h
Fkh fd lgHkkfx;ksa dks iz—fr ls vkSj Lo;a ls laokn gsrq i;kZIr
vodk'k jgsA igys fnu Jh jkts'k nyky us Fkhe dh ckjhfd;ksa
dks Li"V djrs gq, euq"; eu esa fpjLFkkfir thou vkSj e`R;q
ds foHkktu dh rF;ijdrk ij iz'ufpg~u yxk;kA vkxkeh
fnol Jh lenksax fjuiksNs ds mn~~cks/ku us gesa ;g /;ku fnyk;k
fd fdlh Hkh fo"k; dks xgjkbZ ls le>us ds fy, iwoZxzgksa vkSj
iwoZtkudkjh ds rRdky gLr{ksi ds fcuk mls ekSu eu ds lkFk
xzg.k djuk vko';d gSA rhljs fnu Jh dankLokeh us ,d
n`"Vkar ds ek/;e ls bl lPpkbZ dks mtkxj fd;k fd thou ds
vuqla/kku dh fn'kk esa tkrs&tkrs reke NksVh&cM+h vklfDr;k¡
gesa fdl dnj fMxkrh&Hkjekrh jgrh gSaA vfUre fnu ,d
laxks"Bh ¼flEiksft+;e½ esa Jh jkts'k nyky] Lokeh fpnkuan] Jh
pSrU; ukxj rFkk lqJh fuxgr xka/kh us Fkhe ls tqM+s iz'uksa ij
ppkZ dh ftlesa ,d fuf'pr le;ksijkar Jksrk&lgHkkfx;ksa us
Hkh iz'uksa rFkk voyksduksa dks vfHkO;fDr nhA xSnfjax dk
lekiu izksQslj in~eukHku~ —".kk us gesa ;g Lej.k fnykrs gq,
fd;k fd xos"k.kk dk] bUDokbjh dk tks tT+ck ge ;gk¡ ls ysdj
iqu% vius nSfud] Øfed thou dh vksj ykSV jgs gSa] ltx&lVhd
voyksdu ds ek/;e ls mls thoar j[kuk geesa ls gj,d dk
lgt nkf;Ro gSA

& ;ksxs'k frokjh
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^le; ds var* dk v/;;u^le; ds var* dk v/;;u^le; ds var* dk v/;;u^le; ds var* dk v/;;u^le; ds var* dk v/;;u

   —".kewfrZ fjVªhV lsaVj] mŸkjdk’kh esa igyh ckj fjVªhV
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dnkfpr QkWmaMs’ku esa igyh
ckj fdlh iqLrd dks vk/kkj cukdj ,d eghus dh fjVªhV dk
vk;kstu gqvk gksA 9 izfrHkkfx;ksa dh lwph ds lkFk ‘kq: gqbZ bl
fjVªhV esa ‘khr dh pqukSrh ls izHkkfor gksdj dqN gh fnuksa esa 3
izfrHkkfx;ksa dks okil tkuk iM+kA ij m/kj la;ksx ls jkt?kkV
Ldwy ds nks iwoZ Nk=ksa dk vkxeu gqvkA bu ;qok lgHkkfx;ksa ds
iwjs mRlkg vkSj xgu ftKklk ds lkFk ‘kkfey gksus ls ,d
fnypLi ekgkSy fufeZr gqvk vkSj muds iz’uksa dh rkt+xh us
fjVªhV dks ,d u;k vk;ke fn;kA

MsfoM cksã vkSj —".kewfrZ ds e/; gq, bu okrkZykiksa dh
Ükà[kyk ds vkWfM;ks vkSj vla’kksf/kr izzfrys[k dks lqurs&i<+rs
vkSj chp&chp esa vius Hkhrj mBrs iz’uksa ij ppkZ djrs
vDlj [kqys uhys vkleku ds uhps ;g dk;ZØe pykA tkM+s
dh xeZ /kwi vkSj lqcg&’kke vfXu ds lkfUu/; us laokn vkSj
ifjppkZ esa viuk lgt ;ksxnku cuk, j[kkA cs’kd HkkxhjFkh
dk e/kqj Loj vkSj if{k;kssa dk dyjo Hkh mlesa ‘kkfey jgsA
la/;kdkyhu Hkkstu mijkar v/;;u d{k esa xeZ vaxkjksa dks
rkirs gq, vius&vius iz’uksa dks ysdj mu ij feytqy dj
eaFku dk nkSj pyrkA

yach lSj ds fy, fudyuk] dHkh vdsys rks dHkh lax&lkFk]
dHkh MwaMk ckt+kj dh rjQ ;k jukM+h xkao ds bnZfxnZ] rks dHkh
igkM+ dh rjQ( vkSj Åij dgha cSBdj vkfM;ks dks lquuk
vkSj ppkZ&eaFku djuk] uhps gjs&Hkjs lkSan;Z dk yqRQ+ vkSj
Åij vkdk’k dh l?ku uhfyek dk vkg~ykn—lh/kh&lknh
vlfYk;r dk c;ka djuk Hkh ukeqefdu yxrk gSA
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tSls&tSls dk;ZØe dh l?kurk vkSj xfr c<+rh x;h
vf/kdrj lgHkkfx;ksa dh Hkkouk ;gh jgh fd vxyh ckj bl
rjg dk iz;kl iqu% fd;k tk;A

^,afMax vkQ Vkbe* dk Jo.k&eaFku dqN bl izdkj jgk%

^^euq"; dk ;g nqHkkZX; gh jgk gS fd lfn;ksa  ls  og
reke vk?kkrksa] ladVksa] ;q)ksa vkSj O;fDrxr nq[kksa dks thrk
vk;k gSA **

^^og bu vk’kkghu fn[kk;h nsrh fLFkfr;ksa ls ckgj vkus
dh gj eqefdu dksf’k’k Hkh dj pqdk gSA ckSf)d :i ls Hkh og
viuh bl gkyr dks le>us dh dksf’k’k djrk jgk gS]
fo’ys"k.k&vkadM+ksa ds }kjk] u’kk] ;ksx vkSj /;ku ds rjhdksa ls]
vius dks iwjh rjg Hkqykdj ;k fu;a=.k dj] fdlh dk
vuqxeu dj] ozr vkfn ds }kjk] ysfdu drkZ] ^va/kdkj dk
dsanz*] Lo T;ksa&dk&R;ksa cuk gqvk gSA**

^^;gka rd fd foKku] tks fd lalkj dh lHkh pht+ksa dks
lQyrkiwoZd vkad pqdk gS] og Hkh bl ekeys esa foQy gh
jgk gSA**

^^rks lHkh O;k[;k,a] rjdhcsa vkSj mUgha ds ?ksjs esa my>s
jg dj ckj&ckj pDdj dkVrs jguk—;g ge lc tkurs
gSaA**

^^vkneh tks fd lfn;ksa ls blh rjg ft+anxh thrk vk;k
gS] yk[kksa lkyksa ckn og vkt Hkh ogha [kM+k gS tgka og
‘kq:vkr esa FkkA**

^^rks dsoy ,d gh ckr cprh gS fd gesa ;g ryk’kuk
gksxk] [kkstuk gksxk fd geus tks dqN Hkh fd;k gS mlds lkj
dks ns[k ik;saA mldh O;FkZrk dksA**

^^D;k ;g irk yx tkus ij ,d vk?kkr lk ugha yxrk
fd gekjk eu] gekjk fnekx vkSj reke tkudkfj;ka ,dne
ckSuh gSa] fugk;r mFkyh gSa] lkjghu gSa\**
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^^gekjh lkjh O;k[;k,a] Vhdk,a] lkjs la?k"kZ] lHkh dqN tks
Hkh geus bu lkyksa lky] gtkjksa&yk[kksa lkyksa ls bdëk fd;k gS
okdbZ esa fdlh dke dk ughaA mldh drbZ lkFkZdrk ughaA bl
lcus gesa fdlh Vhdk&O;k[;k ds izfr vkSj Hkh lrdZ cuk fn;k
gSA lHkh O;k[;kvksa dks ns[k&ij[k ysus ds ckn ge laosnu’khy
gks x;s gSa] vkSj Hkh T+;knk lrdZA**

^^O;k[;k,a ml uko dh rjg gSa ftl ij lokj gksdj
ikj tkuk gS] vkSj ml ikj cSBk og O;fDr dgrk gS fd ^dksbZ
uko ugha gS*A ysfdu og dgrk gS] ^^vkvks] ikj djks blsA**
D;k og dqN vlaHko lk djus ds fy, dg jgk gS\**

& jkts'k v©j vjfoan

u;k izdk'kuu;k izdk'kuu;k izdk'kuu;k izdk'kuu;k izdk'ku

vkt+knh dh [kkstvkt+knh dh [kkstvkt+knh dh [kkstvkt+knh dh [kkstvkt+knh dh [kkst

vkt+knh bUlku dk lcls cM+k liuk jgh gSA ysfdu vkt+knh ds
ek;us D;k gSa\ vkt+knh vkSj ft+Eesnkjh dk lg&laca/k D;k gS\ tks dqN
geus tkuk gS] vuqHko fd;k gS] tks /kkj.kk,a gesa l¡tks j[kh gSa] tks
'kkL=&izek.k geus vius Hkhrj x<+ fy, gSa] D;k ml lcls vkt+kn gq,
fcuk l`tu laHko gS\ ̂ vkWu ÝhMe* dk Jh cyjke 'kekZ }kjk fd;k x;k
fganh vuqokn ̂ vkt+knh dh [kkst* bUgha iz'uksa dh O;kid foe'kZ&;k=k gSA
ts- —".kewfrZ vkt+knh dh vFkZoÙkk dks u, vk;ke nsrs gSa] vkSj mls gekjs
nSfud thou ls tksM+ nsrs gSaA rc ;g ;k=k dsoy cqf)foykl cu dj
ugha jg tkrh] izk;ksfxd /keZ cu tkrh gS ftls gj dne ij vkt+ek;k
tk ldrk gS] vkt+ek;k tkuk pkfg,A

jktiky ,aM lUt }kjk izdkf'kr bl iqLrd dh i`"B la[;k 167
gS] rFkk bldh dher 175 #- j[kh x;h gSA

vkus okyh vkus okyh vkus okyh vkus okyh vkus okyh iiiiiqLrdsaqLrdsaqLrdsaqLrdsaqLrdsa

1. ts- —".kewfrZ % ,d thouhts- —".kewfrZ % ,d thouhts- —".kewfrZ % ,d thouhts- —".kewfrZ % ,d thouhts- —".kewfrZ % ,d thouh

1986 esa 90 o"kZ dh vk;q esa tc —".kewfrZ dh e`R;q gqbZ] esjh
yV~;Ul }kjk fyf[kr mudh o`gnkdkj thouh ds nks [kaM ̂ n f;vt+Z vkWo
vosdfuax* (1975) rFkk ̂ n f;vt+Z vkWo QqyfQyesaV* (1983) izdkf'kr gks
pqds FksA rhljk [kaM ̂ fn v¨iu Mksj* 1988 esa izdkf'kr gqvkA bu rhuksa
[kaMksa dks esjh yV~;Ul us ̂ n ykbQ ,aM MsFk vkWo ts- —".kewfrZ* uke ls
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,d gh iqLrd esa lekfo"V fd;k gSA ̂ ts- —".kewfrZ % ,d thouh* blh
iqLrd dk Jh eqds'k xqIrk —r vuqokn gS tks jktiky ,aM lUt+ }kjk
izdkf'kr fd;k tk jgk gSA

esjh yV~;Ul gh ds 'kCnksa esa] ^^eq>s og oDr ;kn ugha gS] tc
eSa —".kewfrZ dks ugha tkurh FkhA** fFk;kslkWQh }kjk mn~?kksf"kr u;s elhgk
ds :i esa tc ;qok —".kewfrZ dk igyh ckj baXySaM vkuk gqvk Fkk] rc
ls muds vafre o"kksZa rd ds thou dks esjh yV~;Ul us ,d fe= ds rkSj
ij ns[kk gS] vkSj mudh lexz thou&;k=k le>us dk tru fd;k gSA
^^—".kewfrZ dkSu ;k D;k Fks\** bl iz'u ds mÙkj dk vUos"k.k muds
thou vkSj mudh e`R;q ds lanHkZ esa bu i`"Bksa esa fd;k x;k gSA

—".kewfrZ ds vuqlkj] mUgksaus tks dqN dgk gS] og lHkh ds fy,
leku :i ls izklafxd gSA ge Lo;a lR; dks [kkst ldsa] blesa vkus
okyh gj ck/kk ls gesa eqDr djuk gh mudk mís'; gSA —".kewfrZ dh
f'k{kkvksa vkSj muds thou esa dgha dksbZ QdZ ugha gS—vr,o mudk
thou Hkh mudh f'k{kk gh gS( thou] ftldh O;kidrk esa e`R;q Hkh
lekfgr gSA —".kewfrZ ds lq>ko ij gh esjh yV~;Ul us mudh thouh
fy[kh Fkh] vkSj ys[ku ds nkSjku —".kewfrZ dk iwjk lg;ksx Hkh mUgsa feyk
FkkA f}rh; [kaM dks fy[krs le; —".kewfrZ us mUgsa dgk Fkk] ̂ ^;fn eSa ;g
thouh fy[k jgk gksrk rks 'kq:vkr ^ml fjDr eu* ls djrkA**

D;k ;g fjDr eu gh ̂ ds* ¼—".kewfrZ½ dks le>us dh dqath gS—
,d O;fDr ds rkSj ij vkSj f'k{kd ds rkSj ij Hkh\ —".kewfrZ dh f'k{kkvksa
dks le>us ds fy, muds thou dh] mudh e`R;q dh fo'knrk dks
tkuuk&le>uk egÙoiw.kZ gSA ,d fuoSZ;fDrd O;fDrRo dh vn~Hkqr
xkFkk gS ;g thouhA

2. izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\ izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\ izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\ izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\ izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\

gekjh thou thus dh ‘kSyh dks ns[kdj ;g t+kfgj gksuk ykt+eh
gS fd ge Hkhrj gh Hkhrj fdrus rugk gSa] vdsysiu ds nnZ ls iyk;u
ds reke jkLrs <wa< ysrs gSa vkSj ,slk thou thrs gSa ftlesa izse ughaA
ge vius thou dks leL;k D;ksa cuk nsrs gSa\ D;k izse eu dh mit
gS\ D;k fopkj izse gksrk gS\ vkf[kj D;ksa ge lq[k&lqfo/kk dh vkdka{kk
fy;s vius NksVs ls nk;js esa thrs gSaA gekjs laca/k [kks[kys D;ksa gSa\ lq[k]
lkSan;Z vkSj izse dks geus bruk ckSuk D;ksa dj fn;k fd vius eu ds
[kkyhiu dks Hkjus ds fy;s ge vius laca/kksa dk Hkh 'kks"k.k djus ls ugha
drjkrsA fdlh leL;k dks lqy>kus ds fy;s mlls fHkM+ tkrs gSa ;k nwj
Hkkxus dh dksf’k’k esa ,d Mjk gqvk] fgalk ls Hkjk gqvk thou thrs tkrs
gSaA ge tks gSa mls dSls le>sa\ bl rjg ds lokyksa dks gekjs lkeus
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ykrh ;g iqLrd] Fkhe cqd ^yo ,aM yksuyhusl* dk Jh vpY¨'k paæ
'kekZ }kjk fd;k x;k vuqokn gSA

jktiky ,aM lat+ }kjk izdkf’kr gksus tk jgh ;g iqLrd ‘kh?kz gh
vkids le{k gksxhA

iqLrd esYk¨a esa Ñ".k th dh fdrkcsa %iqLrd esYk¨a esa Ñ".k th dh fdrkcsa %iqLrd esYk¨a esa Ñ".k th dh fdrkcsa %iqLrd esYk¨a esa Ñ".k th dh fdrkcsa %iqLrd esYk¨a esa Ñ".k th dh fdrkcsa %

iqLrd esYk¨a rFkk ,sls vU; vk;¨tu¨a esa Ñ".kewÆr lkfgR;
miYkC/k jgs] ;g egÙoiw.kZ gSA fo'¨"kdj ;qokoxZ dh bu volj¨a ij
Ñ".k th o mudh f'k{kkv ä ls igYkh igpku g¨ ikrh gSA iVuk dh rjg
gh Yk[kuÅ v©j bYkkgkckn ds iqLrd esYk¨a esa Òh Ñ".kewÆr QkmaMs'ku
bafM;k ds Ádk'ku¨a dh ÁÒkoh mifLFkfr jghA buds vYkkok] okjk.klh
fLFkr dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk; ds ifjlj esa vk;¨ftr Án'kZuh esa olar
efgYkk egkfo|kYk; }kjk Ykxk, x, LVkYk ij Ñ".kewÆr dh iqLrd¨a d¨
fo|kfFkZ; ä ,oa f'k{kd ä }kjk gkFk ä&gkFk fYk;k x;kA

& Ñ".kk vj¨M+k

f’k{kk&,d lexz n`f”Vf’k{kk&,d lexz n`f”Vf’k{kk&,d lexz n`f”Vf’k{kk&,d lexz n`f”Vf’k{kk&,d lexz n`f”V

—”.kewÆr v/;;u vodk’k % —”.kewÆr v/;;u vodk’k % —”.kewÆr v/;;u vodk’k % —”.kewÆr v/;;u vodk’k % —”.kewÆr v/;;u vodk’k % 11-14 vizSy  vizSy  vizSy  vizSy  vizSy 2013

—”.kewfrZ LVMh lsaVj] okjk.klh esa 11 ls 14 vizsy 2013 rd ,d
LVMh fjVªhV dk vk;kstu fd;k tk jgk gS ftldk fo”k; gS % A Holistic
Approach To Education.  ts- —”.kewfrZ dk f’k{kk ls xgjk ljksdkj jgk
gSA bl fjVªhV dk mn~ns’; gS f’k{kk rFkk Lof’k{kk ls lacaf/kr cqfu;knh
lokyksa dh iM+rky vkSj vius jkstejkZ ds thou ,oa vkilh lEcU/kksa
esa mudk vUos”k.kA fooj.k gsrq laidZ djsa % —”.kewfrZ LVMh lsaVj]
jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221 001 bZesy % kcentrevns@gmail.com

ts- —”.kewfrZ ds m)j.k varjkZ”Vªh; dkWihjkbV fu;e ds varxZr

lajf{kr gSa rFkk lokZf/kdkjh dh fyf[kr iwokZuqefr ds fcuk fdlh Hkh :i esa

iqu% izLrqr ugha fd;s tk ldrs gSaA lu~ 1968 ds iwoZ dh —”.kewfrZ dh

jpukvksa dk dkWihjkbV —”.kewfrZ QkmaMs’ku vkWQ vesfjdk] vksgk;] dSyhQksfuZ;k

dk gSA lu~ 1968 ds ckn dh jpukvksa dk dkWihjkbV —”.kewfrZ QkmaMs’ku

VªLV] czkWdoqM ikdZ] baXySaM dk gSA

dkWihjkbV lwpuk
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^Ñ".kewfrZ QkmaMs’ku bafM;k* ds fy, izdk'kd] eqnzd izks- ih- Ñ".kk }kjk lÙkuke
fizfVax izsl] ,l&1/208 ds&1] u;h cLrh] ikaMs;iqj] okjk.klh 221 002 ls eqfnzr ,oa
Ñ".kewfrZ QkmaMs’ku bafM;k] jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221 001 ¼m-iz-½ ls izdkf’krA

laiknd % fot; NkcM+k

—".kewfrZ LVMh lsaVj
—".kewfrZ QkmaMs’ku bafM;k] jkt?kkV QksVZ] okjk.klh&221001

bZesy % kcentrevns@gmail.com    Qksu % 0542-2441289

o"kZ esa rhu ckj izdkf'kr fu%'kqYd U;wt+&ySVj

Lo;a ls laoknLo;a ls laoknLo;a ls laoknLo;a ls laoknLo;a ls laokn
eaxkus ds fy, viuk irk HkstsaA

lwpukvksa rFkk laiw.kZ iqLrd lwph gsrq laidZ djsa&

vkxkeh izdk’kuvkxkeh izdk’kuvkxkeh izdk’kuvkxkeh izdk’kuvkxkeh izdk’ku

ts- —”.kewfrZ % ,d thouh
esjh yV~;Ut+ —r —”.kewfrZ dh thouh dk izkekf.kd fgUnh vuqoknA

u;s izdk’kuu;s izdk’kuu;s izdk’kuu;s izdk’kuu;s izdk’ku

vkt+knh dh [kkst
^vkWu ÝhMe* dk ;g lq#fpiw.kZ fgUnh vuqokn jktiky ,aM lUt+

}kjk l|% izdkf’kr gqvk gSA

dfri; vU; egÙoiw.kZ izdk’kudfri; vU; egÙoiw.kZ izdk’kudfri; vU; egÙoiw.kZ izdk’kudfri; vU; egÙoiw.kZ izdk’kudfri; vU; egÙoiw.kZ izdk’ku

laL—fr dk iz’u
^fFkad vkWu nht+ fFkaXt+* dk la’kksf/kr fganh laLdj.kA

lq[kh ogh tks dqN ugha
—”.kewfrZ }kjk ,d ;qok fe= ds uke fy[ks x;s i=ksa ls m)`r

varnZ`f”V;ksa dk ;g lap;u nSfud thou ls tqM+s iz’uksa ij izdk’k
Mkyrk gSA

izFke vkSj vafre eqfDr ¼f}Hkk”kh laLdj.k½
,d laxzg.kh; iqLrdA ck¡;s i`“Bksa ij ewy vaxzsth ikB rFkk nk¡;s i`“Bksa

ij mudk fgUnh vuqokn fn;k x;k gSA Ñ“.kewfrZ dh f’k{kkvksa ds
v/;;u esa ,d fHkUu vk;keA


