
eq>s izrhr gksrk gS fd euq"; ‘krkfCn;ksa ls ‘kkafr] eqfDr rFkk ijekuan dh ml fLFkfr dks £kstrk jgk gS] 

ftls og bZ'oj dgrk gSA bls mlus fHkUu&fHkUu ukeksa ls vkSj bfrgkl ds vyx&vyx dky[kaMksa esa <wa<+k 

gS( rFkk Li”Vr;k dqN us gh ml egku ‘kkafr o eqfDr ds vkarfjd Hkko dks] ml voLFkk dks ik;k gS] 

ftls euq"; bZ'oj dgrk jgk gSA vk/kqfud le; esa bZ'oj ‘kCn dk egÙo bruk ?kV pqdk gS fd ge 
tc bl ‘kCn dk iz;ksx djrs gSa] rks mldk cgqr gh ux.; vFkZ gksrk gSA ge lnk bl lalkj ls nwj 

fdlh ijekuan] ‘kkafr o eqfDr dh voLFkk dks £kstrs jgrs gSaa] rFkk dqN ,slk ik ysus ds fy, ge bl 

lalkj ls fofo/k :iksa esa iyk;u djrs jgrs gSa tks fVdkÅ gks] tks gesa ‘kj.k&LFkku ,oa iquhrrk ns lds] 
tks gesa fdlh xgu vkarfjd ‘kkafr dk dqN Hkko iznku dj ldsA fdlh dk bZ'oj esa fo'okl djuk ;k 

ugha djuk ekufld izHkko] ijaijk o tyok;q ij fuHkZj djrk gSA vkuan dh ml fLFkfr] ml Lokra«;] 
ml vlk/kkj.k ‘kkafr ds&&tks thoar gS&&vUos”k.k gsrq] esjs fopkj esa] O;fDr dks ;g le>uk gksxk fd 

D;ksa og rF; dk lkeuk djus o ml rF; dks :ikarfjr djus vkSj mlls ijs tkus esa leFkZ ugha gks 

ikrkA  

 
;fn gks ldk rks eSa bl ckjs esa ckr djuk pkgwaxk] cfYd lkFk&lkFk] bl Hkko dks laizsf”kr djuk pkgwaxk 

fd D;ksa ge fopkj dks bruk vf/kd egÙo nsrs gSa vkSj deZ dks ughaA ;|fi ge bl ckjs esa fHkUu&fHkUu 

izdkj ls] vyx&vyx le; ij] vkSj ;gka cacbZ esa Hkh bu okrkZvksa ds nkSjku ckr dj pqds gSa] eSa bl 
fo”k; dks ,d vyx rjhds ls ysuk pkgwaxkA D;ksafd eq>s ,slk yxrk gS fd ge dqy feyk dj iwjh rjg 

ls bl lekt ds fy, ft+Eesokj gSa] ftlesa ge jgrs gSaA geesa ls izR;sd O;fDr iwjh rjg ls] lexz :i 
ls bl nqnZ'kk ds fy,] bl foHkze ds fy,] vk/kqfud thou dh bl fuiV u`'kalrk ds fy, mÙkjnk;h gSA 

ge laHkor% blls iyk;u ugha dj ldrs( gesa bls :ikarfjr djuk gksxkA euq”; bl lekt dk fgLlk 

gS rFkk ;g lekt mlh dk cuk;k gqvk gS] blds fy, og gj rjg ls vkSj iwjs rkSj ij ft+Eesokj gS( 

mls bl lekt dks :ikarfjr djuk gksxk] vkSj vius £qn ds Hkhrj rFkk mlds }kjk lekt ds <kaps esa 
Hkh ,d vkewy ifjorZu] ,d :ikarj.k ykuk mlds fy, rHkh laHko gS] tc og vo/kkj.kkvksa esa] fopkjksa 

esa iyk;u djuk can dj nsA  

 
bZ'oj ,d vo/kkj.kk gS] tks tyok;q] ml okrkoj.k rFkk ml ijaijk ij vk/kkfjr gS] ftlesa vkidk 

ikyu&iks"k.k gqvk gSA lkE;oknh lalkj esa yksx bZ'oj ij fo'okl ugha djrs] ;g Hkh mudh ifjfLFkfr;ksa 
ij gh vk/kkfjr gSA ;gka vkidk vk/kkj vkidh ifjfLFkfr;ka] vkidk thou vkSj vkidh ijaijk,a gSa 

vkSj mlh ij vkius ;g vo/kkj.kk fufeZr dh gSA gesa bu ifjfLFkfr;ksa ls] lekt ls Lo;a dks eqDr 

djuk gksxk] rFkk dsoy rHkh euq"; ds fy,] viuh Lora=rk esa gh] mldk vUos”k.k laHko gS] tks lR; 

gSA fdarq bZ'oj uke ds ,d fopkj esa iyk;u djus ek=z ls leL;k drbZ gy ugha gksrh gSA 
 

^bZ'oj*&&;k vkSj tks Hkh uke vki bLrseky djuk pkgsa&&euq"; dk pkykdh Hkjk vkfo"dkj gS] rFkk ge 

ml vkfo"dkj dks] ml pkykdh dks /kwicÙkh ls] deZdkaMksa ls] rjg&rjg ds fo'oklksa] erksa ls <kairs jgrs 
gSa( geus euq"; dks dSFkksfyd] fganw] eqfLye] ikjlh] ckS) ds :i esa ckaV fn;k gSA tks lc dh lc euq"; 

}kjk gh vkfo"Ñr prqj&pkykd lajpuk,a gSaA vkSj euq"; bldk vkfo”dkj djds] blh esa Qal x;k gSA 
fcuk orZeku lalkj dks le>s] ml lalkj dks ftlesa og jgrk gS&&mldh nqnZ’kk dk lalkj] mlds 

foHkze] nq%£] nqf’aprk] grk’kk vkSj vfLrRo ds la=kl dk lalkj] v’ks”k vdsykiu] thou dh furkar 

vFkZghurk dk ,glkl] fcuk bl lc dks le>s] dsoy vo/kkj.kkvksa dks cgqxqf.kr djrs tkuk pkgs 

ftruk larks”knk;h yxs] mlds ek;us dqN Hkh ugha gaSA  



 

;g le>uk vR;ar egŸoiw.kZ gS fd D;ksa ge fdlh vo/kkj.kk dks fufeZr ;k izfrikfnr djrs gSaA eu ,d 

vo/kkj.kk dk izfriknu djrk gh D;ksa gS\ izfriknu ls esjk vfHkizk; gS] nk'kZfud ;k rkfdZd vFkok 

ekuorkoknh ;k HkkSfrdoknh vo/kkj.kkvksa dk dksbZ <kapk cukukA vo/kkj.kk laxfBr fopkj gS( ml 
laxfBr fopkj] fo'okl] vo/kkj.kk esa euq”; thrk gSA ge lc ;gh djrs gSa] pkgs ge /kkfeZd gksa ;k 

v/kkfeZdA esjs fopkj esa ;g irk yxkuk egŸoiw.kZ gS fd euq"; ges'kk ls vo/kkj.kkvksa dks bruk 

vlk/kkj.k egÙo D;ksa nsrk vk;k gSA ge vo/kkj.kk,a izfrikfnr djrs gh D;ksa gSa\ ge ft++a+nxh ls 
lh/ks&lh/ks D;ksa ugha fey ikrs gSa] deZ D;ksa ugh gks ikrk] ges’kk fØ;k’khyrk laHko D;ksa ugha gksrh\ ;fn 

ge viuk voyksdu djsa] rks ;g ckr Li”V gksxh fd ge vo/kkj.kk,a rc fufeZr djrs gSa] tc 
vuo/kku gksrk gS] /;ku dk vHkko gksrk gSA tc vki iwjh rjg lfØ; gksrs gSa] ftlds fy, lexz 

vo/kku dh t+:jr gksrh gS&&tks fd deZ gSSSSSS SS&&ml fLFkfr esa dksbZ vo/kkj.kk ugha gksrh] vki deZ dj jgs 

gksrs gSaA  

 
;fn esjk lq>ko ekusa] rks flQZ lqusaA Lohdkj ;k vLohdkj u djsa( vius fopkjksa] fo'oklksa] fojks/kkHkklksa 

rFkk ,slh vU; ckrksa dh nhokjsa [kM+h djds lqu ikus esa #dkoVsa iSnk u djsaA cl dsoy lqusaA ge 

vkidks fdlh ckr ds fy, dk;y djus dk iz;kl ugha dj jgs gSa( fdlh Hkh rjhds ls] ge vki ij ;g 
t+ksj ugha Mky jgsa gSa fd vki fdlh vo/kkj.kk ;k <kaps ;k deZ dk vuqlj.k djsaA ge rks dsoy rF; 

crk jgs gSa] pkgs vki mUgsa ilan djsa ;k u djsaa( vkSj egÙo dh ckr gS rF; ds ckjs esa lh[kukA 
^lh[kus* esa lexzrk ls lquuk] iwjh rjg ls voyksdu djuk fufgr gSA tc vki ml dkS, dh vkokt+ 

lqusa rks vius [kqn ds ‘kksj] vius gh Hk;ksa] fopkjksa] viuh vo/kkj.kkvksa] erksa ds lkFk u lqusA rc vki 

ns[ksaxs fd dksbZ /kkj.kk] dksbZ fopkj chp esa ugha vkrk gS] cfYd vki okdbZ esa lqu jgs gksrs gSaA  

 
Bhd mlh rjg ls] esjk lq>ko gS vki cl lqusaA ek= lqusa] u dsoy psru :i ls] cfYd vpsru Lrj 

ij Hkh&&tks laHkor% dgha vf/kd egÙoiw.kZ gSA geesa ls vf/kdrj yksx izHkkfor gks tkrs gSaA psru 

izHkkoksa dks ge udkj ldrs gSa] ysfdu vpsru izHkkoksa dks ijs gVk nsuk dgha vf/kd dfBu gSA ftl <ax 
ls lquus dh geus ckr dh gS] tc vki ml rjg ls lqu jgs gksrs gSa] rks ;g ek= psru vFkok vpsru 

Jo.k ugha gksrkA rc vki iwjh rjg lko/kku] /;kuiwoZd gksrs gSaA vkSj vo/kku vkidk vFkok esjk ugha 
gksrk gSA ;g jk"Vªoknh ugha gksrk] ;g /kkfeZd ugh gksrk] blds [kaM ugha fd, tk ldrsA vr,o tc 

vki iw.kZ :i ls lqu jgs gksrs gSa rks dksbZ vo/kkj.kk ugha gksrh] cl ,d lquus dh voLFkk gksrh gSA 

geesa ls vf/kdrj ,slk rc djrs gh gSa tc dqN e/kqj Jo.k dj jgs gksrs gSa] tc d.kZfiz; laxhr lqukbZ 

ns jgk gksrk gS vFkok tc vki ,d ioZr dks] ‘kke ds mtkys dks ;k ikuh ij f>yfey djrs  izdk'k 
dks ;k fdlh ckny dks ns[krs gSa( rc vo/kku dh ml fLFkfr esa] lquus] ns[kus dh ml voLFkk esa dksbZ 

vo/kkj.kk ugha gksrh gS] fopkj ugha gksrk gSA  

 
blh rjg ls ;fn vki mruh vklkuh ls] ml izdkj ds iz;kl jfgr vo/kku ds lkFk lqu ik,a] rc 

laHkor% ge vo/kkj.kk vkSj fØ;k vFkkZr fopkj vkSj deZ ds fo”k; dh egrh lkFkZdrk dks ns[k ldsaxsA 
tSlk fd eSa dg jgk Fkk] geesa ls vf/kdrj esa tc vuo/kku] lko/kkuh dk vHkko gksrk gS] rHkh ge 

vo/kkj.kk,a cquus yxrs gSaA ge vo/kkj.kkvksa dh fufeZfr vFkok dYiuk rc djrs gSa] tc os vo/kkj.kk,a 

gesa ,d lqj{kk] ,d fuf'prrk dk Hkko iznku djrh gksaA vkSj fuf'prrk rFkk lqjf{kr gksus dk ;g Hkko 

gh vo/kkj.kkvksa dks tUe nsrk gS] ,oa bUgha vo/kkj.kkvksa] bUgha fopkjksa esa ge iyk;u djrs jgrs gSa] 



vkSj blhfy, deZ gks ugha ikrk gSA tc ge] tks gS] mls iwjh rjg le> ugha ikrs] rks ge vo/kkj.kk,a 

fufeZr ;k izfrikfnr dj fy;k djrs gSaA bl rjg vo/kkj.kk,a rF; ls dgha vf/kd egŸoiw.kZ cu tkrh 

gSaA  

 
;g ekywe djus ds fy,] oLrqr% bl rF; dk irk yxkus ds fy, fd bZ'oj gS ;k ugha] vo/kkj.kkvksa 

dh drbZ dksbZ lkFkZdrk ugha gSA vki fo’okl djrs gSa ;k ugha djrs gSa] vki vkfLrd gSa ;k 

vuh'ojoknh gSa] bu lkjh ckrksa dk dqN eryc ugha gSA vUos”k.k ds fy,] irk yxkus ds fy, vkidks 
viuh iwjh ÅtkZ dh njdkj gksxh&&vkidh leLr ÅtkZ( ,slh ÅtkZ ftlesa nkx&/kCcs ugha gSa] £jksaps ugha 

gSSa] og ÅtkZ tks foÑr ugha dh xbZ gS] ftls nwf”kr ugha fd;k x;k gSA  
 

vr% ;g le>us] irk yxkus ds fy, fd D;k ml ;FkkFkZ tSlk dksbZ rÙo gS] ftls euq"; yk[kksa&yk[kksa 

o"kksZa ls £kstrk jgk gS] O;fDr ds ikl ÅtkZ gksuh pkfg,] ,slh ÅtkZ] tks iw.kZr% lexz] nw"k.kjfgr gksA 

vkSj ml ÅtkZ ds izknqHkkZo gsrq gesa iz;kl dks le> ysuk gksxkA  
 

geesa ls vf/kdrj yksx viuk thou iz;klksa esa] la?k"kZ esa fcrk nsrs gSa vkSj ;g iz;kl] ;g la?k"kZ] ;g 

iz;Ru ml ÅtkZ dk viO;; gSA vkneh us] iwjs ,sfrgkfld dky esa] dgk gS fd ;FkkFkZ ;k bZ'oj 
dks&&pkgs tks uke mlus mls fn;k gks&&ikus ds fy, vkidks vfookfgr jguk gksxk] eryc ;g fd 

vkidks czãp;Z dh ‘kiFk ysuh gksxh rFkk bl ‘kiFk dks dk;e j[kus ds fy, thou i;Zar varghu neu] 
fu;a=.k] Lo;a ls la?k”kZ djuk gksxkA nsf[k, rks ÅtkZ dh bl cjcknh dks ! Hkksx&foykl esa tqVs jguk Hkh 

ÅtkZ dh cjcknh gh gSA rFkk tc vki neu djrs gSa rks mlds fufgrkFkZ vkSj vf/kd nwj rd tkrs gSaA 

neu esa] fu;a=.k esa] viuh dkeuk ds ml udkj esa tks iz;kl yxrk gS] og vkids eu dks fod`r dj 

nsrk gS] rFkk bl fod`fr esas vkidks ,d izdkj dh la;e’khyrk dk ,glkl gksrk gS] ftlls dBksjrk vk 
tkrh gSA Ñi;k lqusaA Lo;a dk voyksdu djsa ,oa vius vkl&ikl ds yksxksa dk voyksdu djsa( vkSj 

ÅtkZ dh bl cjcknh dk] bl yM+kbZ dk voyksdu djsaA ;kSu esa] lsDl esa tks fufgr gS] og ugha] 

okLrfod fØ;k ugha] cfYd os dYiuk,a] os fcac] og eukslq£&&bl lc ds ckjs esa yxkrkj pyrk fopkj 
ÅtkZ dh cjcknh gSA vkSSj vf/kdrj yksx ;k rks vkReneu ls ;k ;kSu&‘kqfprk dh ‘kiFk ysdj ;k blds 

fo”k; esa varghu fopkj djrs gq, viuh ÅtkZ xaokrs jgrs gSaA  
 

ftl lekt esa ge jgrs gSa] mldh bl gkyr ds fy, euq"; mÙkjnk;h gS&&vki mÙkjnk;h gSa] vkSj eSaA 

mÙkjnk;h vki gSa] vkids jktuhfrK ugha] D;ksafd jktuhfrKksa dks vkius gh oSlk cuk;k gS] tSls os 

gSa&&dqfVy] vius dks efgekeafMr djrs] in o izfr"Bk dh [kkst esa yxs&&;gh lc ge Hkh vius jkst+ ds 
thou esa dj jgs gSaA lekt ds fy, ft+Eesokj ge gSaA lekt ds la?kVukRed i{k dh vis{kk lekt dh 

euksoSKkfud lajpuk dgha vf/kd egÙoiw.kZ gSA lekt dk euksoSKkfud <kapk ykyp] Mkg] cVksjus dh 

yyd] gksM+] egÙokdka{kk o Hk; ij vk/kkfjr gS] vius lHkh laca/kksa esa lqjf{kr gksus] laifÙk ds }kjk 
lqjf{kr gksus] yksxksa ls laca/k cukdj lqjf{kr gksus] vo/kkj.kkvksa] fopkjksa ds lkFk vius laca/kksa esa lqjf{kr 

gksus dh vuojr ekax ij vk/kkfjr gSA ;g gS lekt dk <kapk] ftls O;fDr us gh cuk;k gSA vkSj rc 
lekt geesa ls gj,d ij ekufld :i ls ;g <kapk Fkksirk gSA rks ykyp] Mkg] egÙokdka{kk] 

izfrLi)kZ&&;g lc ÅtkZ dk viO;; gS] D;ksafd blesa ges'kk var}Za} gksrk gS&&varghu var}Za}] tSlk 

fd ml O;fDr esa gksrk gS tks bZ";kZyq gSA  

 



bZ";kZ ,d vo/kkj.kk gSA vo/kkj.kk rFkk rF; nks vyx&vyx ckrsa gSaA Ñi;k lqusaA vki bl ^bZ";kZ* 

uked Hkkouk dks vo/kkj.kk ds ek/;e ls ns£rs  gSaA vki bZ";kZ uke ds bl ,glkl ds lh/ks laidZ esa 

ugha gksrs gSa] cfYd vki bZ";kZ dks ,d ‘kCn fo’ks”k dh Le`fr ds ek/;e ls ns£rs gSa] ftls vkius bZ";kZ ds 

:i esa vius eu esa LFkkfir dj fy;k gSA ;gh ,d vo/kkj.kk dk :i ys ysrk gS] vkSj og vkidks 
izR;{k :i ls ml Hkkouk ds laidZ esa vkus ls jksdrk gS] ftls vki bZ";kZ dgrs gSaA iqu%] ;g ,d rF; 

gSA rks og izfriknu] og fopkj vkidks ml Hkkouk ds izR;{k laidZ esa vkus ls jksdrk gS] vkSj blfy, 

ml fopkj] ml vo/kkj.kk ls ÅtkZ dk {kj.k gksrk gSA  
 

pwafd bl nqnZ’kk ds fy,] xjhch ds fy,] ;q)ksa ds fy,] ‘kkafr ds furkar vHkko ds fy, ge gh mÙkjnk;h 
gSa] blfy, /kkfeZd O;fDr bZ'oj dks ugha £kstk djrkA /kkfeZd O;fDr dk ljksdkj lekt ds :ikarj.k ls 

gksrk gS] tks lekt og Lo;a gh gSA /kkfeZd O;fDr og ugha gS tks vla[; deZdkaMkssa esa yxk jgrk gS] 

ijaijkvksa dk vuqlj.k djrk gS] fdlh e`r] Hkwrdkfyd laLÑfr esa jgrk gS] xhrk ;k ckbcy dh varghu 

O;k[;k djrk jgrk gS] vuojr ea=ikB djrk jgrk gS ;k laU;kl /kkj.k dj ysrk gS( og /kkfeZd O;fDr 
ugha gS] ,slk O;fDr rks rF;ksa ls Hkkx jgk gSA /kkfeZd O;fDr dk laca/k rks iw.kZr;k] lexz :i ls lekt 

dks le>us ls gS] tks og Lo;a gSA og lekt ls fHkUu ugha gSSSSSS SA vius vki esa ,d lexz] laiw.kZ ekSfyd 

ifjorZu ykus dk vFkZ gS] ykyp] bZ";kZ] egÙokdka{kk dh iwjh rjg lekfIr] vkSj blfy, og ifjfLFkfr;ksa 
ij fuHkZj ugha djrk gS] ;|fi og ifjfLFkfr;ksa dk gh ifj.kke gS] ;kuh tks Hkkstu og [kkrk gS] tks 

fdrkcsa og i<+rk gS] tks flusek og ns£us tkrk gS] /kkfeZd :f<+;ksa] fo'okl] deZdkaM vkSj ml lkjs 
xksj[k/ka/ks dk ifj.kke og gSA og ft+Eesokj gS( vkSj blfy, /kkfeZd O;fDr dks Lo;a dks le>uk gksrk gS] 

og Lo;a ml lekt dh gh mit gS] ftls mlus [kqn cuk;k gSA vr% ;FkkFkZ dks ikus ds fy, mls 

vkjaHk ;gha ls djuk gksrk gS] fdlh eafnj ls ugha] fdlh izfrek esa ugha&&pkgs izfrek gkFk ls x<+h gqbZ 

gks ;k eu lsA vU;Fkk og dqN iw.kZr% u;k] ,d uwru voLFkk dSls ik ldrk gS\  
 

‘kkafr ek= dkuwu vFkok laizHkqrk dk foLrkj ugha gSA ‘kkafr mlls ,dne vyx gS] ;g ,d vkarfjd 

voLFkk gS] tks laHkor% cká ifjfLFkfr;ksa esa cnyko ykdj ugha ykbZ tk ldrh] ;|fi cká ifjfLFkfr;ka 
cnyuk Hkh vko';d gSA ijarq ,d fHkUu izdkj ds lalkj dks vfLrRo esa ykus ds fy, izkjaHk Hkhrj ls 

gh djuk gksxkA rFkk ,d vyx rjg dh nqfu;k ys vkus ds fy, vkidks fojkV ÅtkZ dh t:jr iM+rh 
gS] rFkk ml ÅtkZ dh bl le; vuojr }a} esa cjcknh dh tk jgh gSA blfy, gesa bl }a} dks 

le>uk gksxkA  

 

}a} dk izkFkfed dkj.k iyk;u gS&&fopkj ds ek/;e ls iyk;uA Ñi;k Lo;a dk voyksdu djsa( bZ";kZ] 
Mkg dk lkeuk djus dh ctk; blds lh/ks laidZ esa vkus dh ctk;] vki dgrs gSa] ^^eSa blls dSls 

NwVwa\ eSa D;k d:a\ dkSu lh fof/k;ka gSa] ftUgsa viuk dj eSa bZ";kZyq ugha gks ldwaxk\**&&tks lHkh fopkj 

gSa] vo/kkj.kk,a gSa vkSj blfy, bl rF; ls iyk;u gS fd vki bZ";kZyq gSa] ;g bl rF; ls nwj pys 
tkuk gS fd vki bZ";kZyq gSaA vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls rF; ls nwj gVuk u flQZ vkidh ÅtkZ O;FkZ 

djrk gS] cfYd rF; ds lh/ks laidZ esa vkus ls vkidks jksdrk gSA rks vc vkidks viuk iwjk /;ku nsuk 
gksrk gS] fdlh vo/kkj.kk] fopkj ds ek/;e ls ugha( fopkj] tSlk fd geus dgk Fkk] vo/kku esa] /;ku 

nsus esa ck/kk curk gSA rks tc vki bZ";kZ ds bl Hkko dk voyksdu djrs gSa] ;k blds izfr ltx gksrs 

gSa] vkSj bls fcuk vo/kkj.kkvksa ds] fcuk fopkjksa ds iw.kZ vo/kku nsrs gSa] rks vki ns[ksaxs fd vki u 

flQZ ml Hkko ds lh/kss laidZ esa gksrs gSa] vfirq pwafd vkius bl Hkko dks] fcuk vo/kkj.kkvksa] fopkjksa 



dks chp esa yk,] viuk iw.kZ vo/kku] iwjk /;ku fn;k gS] bl Hkko dk volku gks tkrk gS( vkSj rc 

vkiesa vkxkeh ?kVuk vFkok vkxkeh Hkkouk] vxys ,glkl ls fey ikus ds fy, vkSj vf/kd ÅtkZ gksrh 

gSA  

 
vUos"k.k ds fy,] ,d laiw.kZ ewy ifjorZu ykus ds fy, vkiesa ÅtkZ gksuh pkfg,&&og ÅtkZ ugha tks 

neu ds }kjk yk;h tkrh gS] cfYd og ÅtkZ tks vkidks rc miyC/k gksrh gS] tc vki vo/kkj.kkvksa ds 

ek/;e ls ;k fQj neu ds }kjk rF; ls iyk;u ugha dj jgs gksrs gSaA okLro esa] ;fn vki bl ij 
xkSj djsa] rks thou thus ds gesa dsoy nks gh jkLrs ekywe gSa&&;k rks ge blls iwjh rjg ls iyk;u 

djrs gSa] tks fof{kIrrk dk gh ,d :i gS vkSj tks ekufld vlarqyu dh fn’kk esa ys tkrk gS] ;k fQj 
ge lc dqN nfer djrs tkrs gSa] nckrs tkrs gSa] D;ksafd ge le>rs ugha gSaA gesa cl ;gh ekywe gSA  

 

fdlh Hkkouk ;k laosnu dks <d nsuk] nck nsuk gh neu ugha gS] cfYd ckSf)d Li”Vhdj.k] rdZlaxr 

O;k[;k Hkh ,d izdkj ls neu gh gaaaaaa aa a aa aa a aa aa a SA Ñi;k Lo;a dk voyksdu djsa] vkSj vki ns[ksaxs fd tks dgk tk 
jgk gS] og fdruk rF;ijd gSA blfy, ;g vko';d gS fd vki iyk;u u djsaA vkSj ;g irk yxkuk 

lcls egÙoiw.kZ ckrksa esa ls ,d gS fd dHkh iyk;u u djsaA ;g irk yxkuk lcls dfBu ckrksa esa ls 

,d gS&&D;ksafd ge ‘kCnksa }kjk iyk;u djrs gSaA ge rF; ls iyk;u flQZ eafnjksa dh rjQ Hkkx dj 
rFkk nwljs oSls dkeksa ds }kjk gh ugha djrs] cfYd ‘kCnksa ds }kjk] ckSf)d cglksa] vfHkerksa] fu.kZ;ksa o 

ewY;kaduksa ds ek/;e ls Hkh iyk;u djrs gSaA rF; ls iyk;u ds gekjs ikl cgqr lkjs rkSj&rjhds gSaA 
mnkgj.k ds fy, ;g rF; ysa fd ge efrean gSaA ;fn ge efrean gSa rks ;g ,d rF; gSA vkSj tc 

vkidks bl ckr dk ,glkl gksrk gS fd vki efrean gSa] rks prqj cuus dh dksf'k'k djuk iyk;u gSA 

ijarq laosnu'khy gksus ds fy, ;g t+:jh gS fd vkidk leLr vo/kku] iwjk /;ku eu dh ml fLFkfr 

dh vksj funsZf’kr gks] tks ean gS] le>us esa lqLr gSA  
 

vr% gesa ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] tks fdlh fojks/kkHkkl] fdlh ruko dk ifj.kke ugha gksrh] cfYd 

ftldk vkxeu rc gksrk gS] tc dksbZ Hkh iz;kl u gksA Ñi;k bl ,dne ljy] okLrfod rF; dks 
le> ysa % ge viuh ÅtkZ dk viO;; iz;kl ds }kjk fd;k djrs gSa rFkk ÅtkZ dk iz;kl }kjk ;g 

viO;; gesa rF; ds lh/ks laidZ esa vkus ls jksdrk gSA tc eSa vkidks lquus ds fy, t+cjnLr iz;kl 
dj jgk gksrk gwa] rks esjh lkjh ÅtkZ bl iz;kl eas tk jgh gksrh gS] rFkk eSa oLrqr% lqu ugha jgk gksrk 

gwaA tc eSa Øksf/kr ;k v/khj gksrk gwa] rks esjh lkjh ÅtkZ ;g dgus esa tkrh gS] ^^eq>s Øksf/kr ugha gksuk 

pkfg,**A fdarq tc eSa ‘kCnksa ds }kjk vFkok fuank ;k fu.kZ; ds }kjk iyk;u u djrs gq,] iwjh rjg ls 

Øks/k vFkok eu dh ml voLFkk ij /;ku nsrk gwa] rc ml vo/kku dh voLFkk esa Øks/k uked ml 
y{k.k ls eqfDr ?kfVr gksrh gSA vr% vo/kku] tks ÅtkZ dh lexzrk gS] iz;kl ugha gSA dsoy ogh eu 

tks iz;kljfgr gksrk gS] /kkfeZd eu gSA vkSj blfy, ,slk eu gh irk yxk ldrk gS fd bZ'oj gS] ;k 

ugha gSA 
 

;gka ,d vkSj dkjd gS&&ge vuqdj.k’khy ekuo gSaA geesa dqN Hkh ekSfyd ugha gSA ge gt+kjksa lkyksa ds 
lekt ds ifj.kke gSaA cpiu ls gh gesa vuqdj.k djus] vkKk ekuus] ijaijk dh udy djus] 

/keZ&'kkL=ksa dk ikyu djus] lÙkk dk vuqlj.k djus ds fy, iksf”kr fd;k x;k gSA ge dkuwu dh lÙkk 

dh ckr ugha dj jgs] mldk rks ikyu djuk gh gksxk] cfYd ge rks ‘kkL=ksa] vk/;kfRed lÙkk&izkek.;] 

ml <kaps] ml <jsZ dh ckr dj jgs gSaA ge vkKk ekurs jgrs gSa vkSj vuqdj.k djrs jgrs gSaA  



 

tc vki vuqdj.k djrs gSa&&tks vkarfjd :i ls fdlh lekt }kjk Fkksis ;k Lo;a vius Åij Fkksis gq, 

fdlh izk:i dks viukuk gSSSSSS S SS S&&rks ,slh lgefr] ,slk vuqdj.k] ,slh vkKkdkfjrk ÅtkZ dh izkatyrk dks] 

Li"Vrk dks u"V djrh gSA vki vuqdj.k djrs gSa] vki lger gksrs gSa] vki lÙkk dk vkKk&ikyu 
djrs gSa] D;ksafd vki Mjs gq, gSaA og O;fDr tks le> jgk gS] tks Li"Vrk ls ns[k jgk gS] tks 

vo/kkuiw.kZ] /;kuiwoZd gS] mls dksbZ Mj ugha gS] blfy, mlds ikl vuqdj.k djus dk Hkh dksbZ dkj.k 

ugha gSA og izR;sd {k.k esa ogh gksrk gS] tks og okLro esa gSSSSS S SS SS S S&&pkgs ml {k.k mldh okLrfodrk tks Hkh 
dqN gksA 

 
rks vuqdj.k] fdlh /kkfeZd izk:i dk vuqikyu] ;k fdlh /kkfeZd izk:i dh vLohd`fr fdarq vius [kqn 

ds vuqHko dh Lohdk;Zrk&&;g lc Hk; dk gh ifj.kke gSA vkSj tks Hk;Hkhr gS] pkgs bZ'oj ls] pkgs 

lekt ls] pkgs vius vki ls&&,slk euq”; /kkfeZd euq”; ugha gSA rFkk euq”; eqDr rHkh gksrk gS] tc 

dksbZ Hk; ugha gksrkA blfy, mls Hk; ds izR;{k laidZ esa vkuk gksxk] Hk; dh vo/kkj.kk] Hk; ds fopkj 
ds ek/;e ls ughaA  

 

ml fu”dyq”k] funksZ”k] thoar ÅtkZ dk l?ku vkxeu rHkh laHko gS] tc vki vLohdkj djrs gSaA eq>s 
ugha ekywe fd vkius dHkh bl ckr ij xkSj fd;k gS fd tc vki dqN vLohd`r djrs gSa] fdlh 

izfrfØ;k dh rjg ugha] rks og vLohd`fr ÅtkZ l`ftr djrh gSA tc vki vLohd`r djrs gSa] tSls fd 
egÙokdka{kk dks&&blfy, ugha fd vki vk/;kfRed gksuk pkgrs gSa] fd vki ‘kkar thou fcrkuk pkgrs gSa] 

fd vkidks bZ’oj ;k dqN vkSj pkfg,] cfYd cl vLohd`r dj nsrs gSa( tc vki egÙokdka{kk ls tqM+s 

var}Za} dh vrho fouk’kdkjh izd`fr dks le> ysrs gSa] vkSj bls vLohd`r dj nsrs gSas] rks vLohd`fr dk 

og d`R; gh ÅtkZ gSA eq>s ugha irk fd vkius dHkh dqN vLohdkj fd;k gS ;k ughaA tc vki fdlh 
lq[k fo'ks"k dks vLohd`r djrs gSa&&tSls tc vki flxjsV ihus ds lq[k dks vLohdkj dj nsrs gSa] blfy, 

ugha fd vkids MkWDVj us dgk gS fd ;g vkids QsQM+ksa ds fy, uqdlkunsg gS] blfy, ugha fd vkids 

ikl fnu Hkj esa <sj lkjh flxjsV ihus ds fy, iSls ugha gSa] blfy, ugha fd vki ,d xqyke cuk nsus 
okyh vknr esa Qal x;s gSa] cfYd blfy, fd vki ns[k ysrs gSa fd bldk dksbZ eryc gh ugha gS&&tc 

vki bls fcuk fdlh izfrfØ;k ds vLohdkj dj nsrs gSa] rks og vLohd`fr ,d ÅtkZ ykrh gSA blh 
izdkj tc vki lekt dks vLohd`r djrs gSa] ml rjg ugha] tSls laU;klh] fHk{kq vkSj rFkkdfFkr /kkfeZd 

yksx blls Hkkx tk;k djrs gSa] cfYd tc vki lekt dh euksoSKkfud lajpuk dks iw.kZr;k vLohd`r 

dj nsrs gSa&&rks bl vLohd`fr ls vkidks vxk/k ÅtkZ miyC/k gksrh gSA vLohdkj dh ;g fØ;k gh ÅtkZ 

gSA  
 

vc vkius Lo;a ;g ns£k gS ;k le> fy;k gS ;k bl ‘kke lquk gS fd }a} o iz;kl] tks ÅtkZ dk 

{kj.k djrs gSa] budh izÑfr D;k gS( vkSj vkius ÅtkZ ds bl Hkko dks ek= ‘kkfCnd :i ls ugha vfirq 
oLrqr% le>k ;k tkuk gS fd ;g ÅtkZ }a} dk ifj.kke ugha gS] cfYd bldk izkdV~; rc gksrk gS] tc 

eu us iyk;uksa] neu] }aa}] vuqdj.k] Hk; ds iwjs tatky dks le> fy;k gksrk gSA rc vki vkxs c<+ 
ldrs gSa] rc vki Lo;a ;g irk yxkuk vkjaHk dj ldrs gSa fd ;FkkFkZ D;k gS vkSj ;g vUos”k.k 

iyk;u ugha gksxk] bl nqfu;k dh viuh ft+Eesnkfj;ksa ls Hkkxuk ugha gksxkA ;FkkFkZ D;k gS] ‘kqHk D;k 

gS&&;fn ‘kqHk gksrk gS rks&&bldk vUos”k.k vki fo'okl ds }kjk ugha] oju~ viuh laifÙk ds lkFk] yksxksa 



ds lkFk] vo/kkj.kkvksa ds lkFk vius laca/kksa dks :ikarfjr djds] vr,o lekt ls eqDr gksdj gh dj 

ldrs gSaA dsoy rHkh vkids ikl vUos”k.k ds fy, ÅtkZ gksrh gS] iyk;u ;k neu ds t+fj;s ughaA  

 

;fn vki bruh nwj vk pqds gSa&&rc vkidks ml vuq'kklu] ml la;e dh izd`fr dk irk yxkuk vkjaHk 
djuk gksxk ftls O;fDr viukrk gS&&pkgs og la;e&vuq'kklu ijaijkxr gks] vFkok blfy, gks fd vki 

le> pqds gSaA la;e dh] vuq'kklu dh ,d LokHkkfod izfØ;k gksrh gS] tks dBksj ugha gSSSSS SS SS S SS] tks fdlh ds 

vuqlkj pyuk ugha gS] tks fdlh  lq[knk;d vknr fo’ks”k dk vuqdj.k ek= ugha gSA tc vki oSlk 
dj ik,axs] rks vkidks irk py tk,xk fd loksZPp dksfV dh laosnu'khyrk dh viuh izKk gSA bl 

laosnu'khyrk ds vHkko esa vki lkSan;Z ls ifjfpr ugha gks ikrs gaSA  
 

,d /kkfeZd eu ds fy, laosnu'khyrk rFkk lkSan;Z ds bl vlk/kkj.k Hkko ds izfr ltx gksuk t+:jh gSA 

ftl /kkfeZd eu ds fo"k; esa ge ckr dj jgs gSa] og :f<+okfn;ksa ds /kkfeZd eu ls iwjh rjg fHkUu gSA 

D;ksafd ml ijaijkoknh /kkfeZd eu esa lqanjrk dk dksbZ Hkku ugha gS] og bl fo’o ls iwjh rjg vutku 
gS] ftlesa ge jgrs gSa&&bl fo’o dh] bl /kjrh dh lqanjrk] fdlh igkM+] fdlh o`{k dh lqanjrk] fdlh 

eqLdqjkrs gq, I;kjs psgjs dh lqanjrk ls mldk dksbZ ukrk ugha gSaA mlds fy, lkSan;Z izyksHku gS] mlds 

fy, lqanjrk ukjh gS] bZ'oj dks ikus ds fy, ftlls mls gj dher ij cpuk gSA ,slk eu /kkfeZd eu 
ugha gS] D;ksafd og lalkj ds izfr laosnu'khy ugha gS&&laaqnjrk ds lalkj ds izfr] efyurk ds lalkj ds 

izfrA vki dsoy lkSan;Z ds izfr laosnu'khy ugha gks ldrs] vkidks efyurk ds izfr] xanxh ds izfr] 
vLr&O;Lr eu ds izfr Hkh laosnu'khy gksuk gksxkA laosnu'khyrk dk vFkZ gS loZ= laosnu'khyrk] ek= 

fdlh fo'ks"k fn'kk esa gksus okyh laosnu'khyrk ughaA vr% ,slk eu] tks vius lkSan;Z  ds izfr Lo;a esa gh 

ltx ugha gS] bl vUos”k.k esa vkSj vkxs ugha tk ldrkA laosnu'khyrk dk ;g xq.k gksuk vko’;d gSA  

 
rc ,slk eu] tks fd /kkfeZd eu gS] e`R;q dh izÑfr dks le> ysrk gSA D;ksafd ;fn ;g e`R;q dks ugha 

le> ikrk gS] rks ;g izse dks Hkh ugha le> ik,xkA e`R;q thou dk var ugha gSA e`R;q dksbZ ,slh ?kVuk 

ugha gS] tks jksx] tjkth.kZrk] o`)koLFkk vFkok nq?kZVuk dh ifj.kfr gksA e`R;q rks dqN ,slh ?kVuk gS] 
ftlds lkFk vki jkst+ thrs gSa] D;ksafd vki gj jkst+ ml lc ds izfr ej jgs gksrs gSa] tks&tks vkius 

tkuk gSA ;fn vki e`R;q ls voxr ughaaa gSa] rks vki dHkh ugha tku ik,axs fd izse D;k gSA  
 

izse Le`fr ugha gS( izse dksbZ izrhd] dksbZ fp=] dksbZ vo/kkj.kk ugha gS( izse dksbZ lkekftd d`R; ugha gS( 

u gh izse dksbZ ln~xq.k gSA ;fn izse gS] rks vki ln~xq.kh gSa] vkidks xq.koku cuus ds fy, la?k"kZ ugha 

djuk iM+sxkA ijarq izse gS ugha] D;ksafd vkius dHkh le>k gh ugha fd ejuk D;k gksrk gS&&vius 
vuqHko ds izfr ejuk] vius lq[kksa ds izfr ej tkuk] viuh fdlh ,slh £kl rjg dh fNih gqbZ ;kn ds 

izfr ej tkuk tks vkidks gh irk ugha gSA vkSj tc vki bl lcdks varl~ ls ckgj myhprs gSa] rFkk 

izR;sd {k.k LosPNk ls] lgtrk ls o fcuk fdlh iz;kl ds] vius ?kj ds izfr] viuh Le`fr;ksa ds izfr] 
vius lq[kksa ds izfr ej tkrs gSa] rc vki tku ik,axs fd izse D;k gSA  

 
,oa lkSan;Z vkSj e`R;q ds ,glkl ds fcuk] izse ds cxSj vki ;FkkFkZ dks dHkh ugha tku ik,axs] pkgs vki 

dqN Hkh dj ysa&&lkjs eafnjksa esa pys tk,a] gj cqf)ghu O;fDr }kjk vkfo”d`r izR;sd xq# dk vuqlj.k 

dj ysa&&bu rjhdksa ls vki ;FkkFkZ dks dHkh ugha tku ik,axsA og ;FkkFkZ gh ltZu gSA  

 



ltZu dk vFkZ f’k’kqvksa dk iztuu] ;k dksbZ rLohj cuk ysuk ;k dfork fy[k ysuk vFkok dksbZ vPNk 

O;atu rS;kj djuk ugha gS&&;g lc ltZu ugha gS] ;g rks fdlh fo'ks"k izfrHkk] nsu] vFkok dksbZ £kl 

rduhd lh[k ysus dk ifj.kke ek= gSA vkfo"dkj ltZu ugha gSA ltZu dsoy rHkh gks ldrk gS tc 

vki le; ds izfr e`r gks tk,a&&vFkkZr tc dksbZ dy u gksA ltZu dsoy rHkh laHko gS] tc ÅtkZ dk 
laiw.kZ l?kuhdj.k gksrk gS] ftlesa ÅtkZ dh xfr Hkhrj dh vksj vFkok ckgj dh vksj ugha gksrh gSA  

 

Ñi;k bl ckr ij /;ku nhft,A vki le> ik jgs gSa ;k ugha] blls varj ugha iM+rkA gekjk thou 
bruk ?kfV;k] bruk n;uh; gS] blesa bruh nqnZ’kk] bruh grk’kk gSA ge chl yk[k lkyksa ls thrs vk jgs 

gSa] vkSj u;k dqN Hkh ugha gSA ge dsoy iqujko`fÙk] Åc rFkk vius }kjk dh xbZ izR;sd fØ;k dh furkar 
vFkZghurk dks gh tkurs gSaA ,d uwru eu] ,d funksZ”krk ds] rktxh ds ,glkl dks vfLrRo esa ykus ds 

fy, bl laosnu’khyrk] bl e`R;q o izse rFkk ml ltZu dk gksuk t:jh gSA og ltZu rHkh ?kfVr gks 

ikrk gS] tc ;g laiw.kZ ÅtkZ gksrh gS] ftlesa fdlh Hkh fn'kk esa dksbZ xfr ughas gks jgh gksrhA  

 
nsf[k, ! tc eu dk fdlh leL;k ls lkeuk gksrk gS] rks ;g ges'kk blls ckgj fudyus dk jkLrk 

ryk’k djrk gS] bls gy djus dh] blls mcjus dh] drjkus dh] blds Åij ;k ikj tkus dh dksf’k’k 

djrk gS] ;kuh fd ;g leL;k ds lkFk lnk dqN u dqN djrk jgrk gS] ckgj dh vksj vFkok Hkhrj 
dh vksj xfr djrk jgrk gSA ;fn ;g fdlh Hkh fn'kk esa xfr u djs&&tc Hkhrj ;k ckgj dh vksj 

xfr gks gh ugha] cl  og leL;k gh jg tk,&&rc ml leL;k esa gh ,d LQksV] ,d izLQqVu  gksrk 
gSA vki bls dHkh djds ns£sa] rks tks dgk tk jgk gS vki mldh okLrfodrk dks ns[k ik,axs&&ftlds 

ckjs esa vkidks fo'okl djus] cgl djus ;k u djus dh t+:jr gh ugha iM+sxhA ;gka dksbZ izek.k&lÙkk 

ugha gSA  

 
vr,o tc ÅtkZ dk ;g l?kuhdj.k] ,df=r gks tkuk ?kfVr gksrk gS] tks fu”iz;kl gksus dk ifj.kke gS] 

rFkk tc ml ÅtkZ esa fdlh Hkh fn'kk esa dksbZ xfr ugha gksrh gS] ml {k.k gh ltZu gksrk gSA vkSj ;g 

ltZu gh lR; gS] bZ'oj gS ;k vki bls tks Hkh dgsa&&rc uke dk dksbZ vFkZ ugha jg tkrk gSA rc og 
fojkV izLQqVu] og ltZu gh ‘kkafr gS] vkidks ‘kkafr dh ryk'k ugha djuh iM+rhA og ltZu izse gSA  

 
vkSj dsoy ,slk /kkfeZd eu gh bl foHkze ,oa fo”kkn ls O;kIr lalkj esa O;oLFkk yk ldrk gSA vkSj ;g 

vkidk gh nkf;Ro gS&&vkidk] fdlh vkSj dk ugha&&fd bl lalkj esa jgrs gq, gh ,slk ltZukRed 

thou th ldsaA ek= ,slk eu gh /kkfeZd eu gS] /kU; eu gSA  
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