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 funZ;h D;ksa gS balku

eSa vkid¨ ÒY¨ gh dqN crk nw¡] mldk d¨bZ vFkZ ugÈ g¨xk

fdlh dks

fxjrk

ns[kdj

ge D;ksa

g¡lrs gSa\

bl Ò©frd thou ds ijs Òh dqN gS\

ltx

jgks

Hkys ,d

feuV

ds fy, gh

Á’udrkZ % vkRek D;k gS\

Ñ".kewÆr % bl ̂vkRek* 'kCn dk vkfo"dkj gekjh

laLÑfr v©j lH;rk ls gqvk gSA ;g vufxur

balkuksa dh feyhtqyh mEehnksa vkSj bPNkvkas dk gh

ifj.kke gSaA vki Òkjrh; lH;rk d¨ nsf[k,A

nqfu;k dh gjsd lH;rk blh feyh&tqyh bPNk

dk ifj.kke gS v©j blh lkewfgd bPNk us dgk fd

bl ejus okys] u"V gksus okys Ò©frd 'kjhj ds ijs

dqN&u&dqN ,slh pht+ t+:j g¨uh pkfg, t¨

vf/kd egku gS] fo’kky gS] dHkh u"V ugha gksrh]

vej gSA bl Ádkj vkRek ds fopkj dks cuk;k

x;kA dqN yksxksa us vius fYk, bl vn~Òqr ̂vejRo*

dh ,d ,slh voLFkk dh [k¨t dh g¨xh] tgk¡ èR;q

ugha gSA rc lHkh lk/kkj.k le> okys yksxksa us dg

fn;k g¨xk] ̂ ^gk¡] ogh lR; gksuk pkfg,] og Bhd

dgrs gSaÞA v©j os vejrk pkgrs Fks] blfy,

mUg¨aus bl 'kCn d¨ idM+ fYk;kA

vki Òh ;g tkuuk pkgrs gSa fd D;k bl

Ò©frd vfLrRo ds ijs Hkh dqN gSA lky&nj&lky

vkWfQl dk pDdj Ykxkrs gq,] yxkrkj ml dke

d¨ djrs gq, ftlesa vkidh d¨bZ fnYkpLih ugha

gS( >xM+rs gq,] cPps iSnk djrs gq,] O;FkZ dh

cdokl djrs gq, vki ;g tkuuk pkgrs gSa fd

D;k d¨bZ ,slh oLrq Òh gS t¨ bu lcls Åij g¨\

bl ^vkRek* 'kCn esa gh ,d ,slh voLFkk gS t¨

dHkh [kRe ugha gksrh] ftldk vUr ugha gksrkA

Yksfdu vki ;g ugha dgrs fd esjk bl ckr ls

d¨bZ okLrk ugha gS fd bZlk] 'kadjkpk;Z ;k fdlh

vU; O;fä us vFkok gekjh lH;rk v©j ijEijk

us blds ckjs esa D;k dgk gS] cfYd eSa [kqn ;g

[k¨t d:¡xk fd D;k lpeqp d¨bZ ,slh oLrq gS

t¨ le; ds ikj g¨A lH;rk v©j lkewfgd bPNk

us t¨ dqN lw«k :i esa dgk gS mlds f[+kYkkQ

cxkor djuk r¨ nwj jgk] vki mls eku Òh Yksrs

gSa! t¨ O;fä lpeqp ml le; ls ijs fdlh

voLFkk dh [k¨t djuk pkgrs gSa] mUgsa vius

vkid¨ lH;rk v©j lkewfgd bPNk ls eqä djuk

g¨xk( mUgsa vdsYks [kM+k g¨uk g¨xkA f’k{kk dk ;g

eq[; dke gS fd og vkid¨ vdsYkk [kM+k g¨uk

fl[kk,] rkfd vki lkewfgd ;k fdlh dh O;fäxr

bPNk ls u c¡/k tk,¡A fdlh ij Hkh fuÒZj u gksaA

eSa ;k vU; d¨bZ O;fä vkid¨ ml le; ls ijs

dh voLFkk ds ckjs esa ÒYks gh dqN dg ns] ijUrq

vkids fYk, mldk D;k eryc gS\

iz’udrkZ % balku bruk funZ;h D;ksa gS\

Ñ".kewfrZ % tc f’k{kk dk eryc flQZ dqN

tkudkjh nsus vkSj Nk= dks fdlh /ka/ks ds fy,

rS;kj Hkj dj nsus rd jg tkrk gS] tc f’k{kk

dsoy dqN vkn’kksZa dks idM+s j[krh gS vkSj Nk=

dks cl viuh lQyrk ls tqM+s jguk fl[kkrh gS]

rks t+kfgj gS fd balku csjge gksxkA geesa ls

T;knkrj yksxksa ds fny esa izse gh ugha gSA ge

dHkh jkr esa rkjksa dks ugha fugkjrs vkSj u ikuh dh

dydy dk etk ysrs gSaA ge u rks dHkh cgrs

gq, >jus esa pk¡n dh fdj.kksa dks fFkjdrs gq,

ns[krs gSa vkSj u i{kh dks mM+ku Hkjrs gq,A ge rks

gj le; el:Q jgrs gSa] O;Lr jgrs gSaA ge rks

balkfu;r dks cpkus ds fy, vusdksa ;kstuk,¡ vkSj

vkn’kZ vius eu esa Bw¡ls j[krs gSaA ;g t+:jh gS

fd vki cpiu ls gh lgh f’k{kk ysa rkfd vkids

eu vkSj vkids ân; eqä jg ldsa] vki

laosnu’khy o ftKklq jg ldsaA ysfdu tc ge

Mjs gq, gksrs gSa rks ;g ftKklk] ;g ÅtkZ] ;g lc

u"V gks tkrs gSaA vkSj geesa ls T;knkrj balku

Mjs gq, gSaA ge ekrk&firk ls] f’k{kd ls] /kekZpk;Z

ls] ljdkj ls] vkSj ;gk¡ rd fd vius vki ls

Hk;Hkhr gSaA thou gekjs fy, ,d Hk; dh] vUËkdkj

dh pht cu x;k gS vkSj blhfy, balku csjge

gSA

cM+s pksjh

D;ksa

djrs gSa\

thou Hk; dh pht+ cu x;k gS
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“

ts- Ñ".kewfrZ dh f’k{kkvksa dks fganh esa miyC/k

djkus ds fy, ̂Lo;a ls laokn* dk izdk’ku fd;k

tk jgk gS vkSj yxHkx 5000 ikBdksa rd bls

fu%’kqYd igqapk;k tk jgk gSA gekjk iz;kl gS fd

bls T+;knk ls T+;knk ikBdksa rd igqapk;k tk

ldsA ;fn vki blds izdk’ku esa foRrh; lg;ksx

nsus ds bPNqd gSa rks laidZ djsa % Ñ".kewfrZ LVMh

lsaVj] jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221 001

Qksu % 0542&2441289

bZesy % kcentrevns@gmail.com

^Lo;a ls laokn* ds

fy, lg;ksx

;fn vki Ñ".kewÆr f’k{kkvksa esa #fp j[krs gSa rFkk

Ñ".kewÆr bUQkWesZ’ku lsaVj dh 'kq#vkr djus ds

bPNqd gSa rks gels laidZ djsaA vki vius ̂dsanz* ls

bu xfrfof/k;ksa dks lapkfYkr dj ldrs gSa% Ñ".kewÆr

dh iqLrdsa yksxksa dks i<+us ,oa foØ; ds fy,

miyC/k djkuk( Ñ".kewÆr QkmaMs’ku ls izdkf’kr

if=dkvksa ls yksxksa dk ifjp; djkuk( vius dsanz

esa Ñ".kewÆr dh okrkZvksa ds ohfM;ks fn[kkuk rFkk

f’k{kkvksa ds vkyksd esa thou ls tqM+s cqfu;knh

iz’uksa ij ikjLifjd laokn vk;ksftr djukA  vki

bl irs ij laidZ dj ldrs gSa % Ñ".kewfrZ LVMh

lsaVj] jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221 001

Qksu % 0542&2441289

bZesy % kcentrevns@gmail.com

eu ,d gh gS] pkgs og lQyrk dh [kkst

djrk gks ;k lR; dhA ysfdu tc rd eu

lQYkrk ds ihNs Hkkxk tk jgk gS rc rd og

lR; dh [kkst ugha dj ldrkA lR; dks le>us

dk vFkZ gS tks pht tSlh gS oSlh gh ns[kuk]

vkSj tks pht feF;k gS mldh lPpkbZ dks Hkh

ns[kukA

jkts’k th dk

gekjs chp u gksuk

ts- Ñ".kewfrZ dh f'k{kkvksa dks fganh esa miyC/k

djkus ds mn~ns'; ls ̂ Lo;a ls laokn* dk lkYk esa

n¨ ckj izdk'ku fd;k tk jgk gSA vki bldh

lnL;rk fu%'kqYd izkIr dj ldrs gSaA ;fn vki

bls fu;fer :i ls izkIr djuk pkgrs gSa rks gesa

i= ;k bZesy ds t+fj;s lwfpr vo'; djsa %

laiknd] ̂ Lo;a ls laokn*] Ñ".kewfrZ LVMh lsaVj]

jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221001

bZesy % kcentrevns@gmail.com

^Lo;a ls laokn*

eaxkuk pkgrs gSa\

25 Qjojh] 2014 dh lqcg jkts’k nyky th

dk iq.ks ds fudV rysxkao esa  fny dk nkSjk iM+us

lss fu/ku gks x;kA og 61 o"kZ ds FksA lu~ 1976

esa og igyh ckj —".kewfrZ dks lquus ds fy,

okjk.klh vk, FksA ,d f’k{kd ds :i esa jkt?kkV

cslsaV Ldwy ls tqM+us ds ckn mUgksaus viuk thou

—".kth dh f’k{kkvksa ds fy, lefiZr dj fn;kA

_f"koSyh Ldwy esa Hkh i<+k;k rFkk olUr fogkj]

psUubZ ds LVMh lsaVj dks fodflr djus esa vge

Hkwfedk fuHkkbZA mÙkjdk’kh ds ufpdsr Ldwy dh

ftEesnkjh Hkh lkyksa rd fuHkk;hA jkt?kkV f’k{k.k

laLFkku ds jsDVj ds rkSj ij og 2002 ls 2007

rd jgsA jkts’k th ds laidZ esa tks Hkh vkrk Fkk

og muds lgt thou vkSj Ñ".kewfrZ dh f’k{kkvksa

dh xgjkbZ ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ikrk FkkA

,sls ekSfyd vUos"kd dks ge lHkh dh vksj ls

HkkoHkhuh J)katfyA

—".kewÆr QkmaMs’ku bafM;k dk okÆ"kd lEesYku

bl lky lákæh LdwYk] iq.¨ esa 20 ls 23 uoacj

ds chp vk;¨ftr gksxkA xSnfjax dh foLr`r

tkudkjh ds fy, lEidZ djsa % lákæh LdwYk]

—".kewÆr QkmaMs’ku bafM;k] frobZ fgYl] jktxq#

uxj ¼[ksM½] iq.¨ 410513

Q¨u % 02135&306100]  288442

Email:  sahyadrischool@gmail.com
Website: www.sahyadrischool.org

lákæh LdwYk esa

ds-,Q-vkbZ- xSnfjax 2014

Ñ".kewÆr bUQ‚esZ'ku lsaVj

“

vP;qr iVo/kZu LdwYk] jkt?kkV] okjk.klh }kjk

Ñ".kewÆr Çgnh okÆ"kd f'kfoj dk vk;¨tu fd;k

tk jgk gS] lgÒkfx;¨a dk vkxeu 2 vDVwcj dh

'kke rd rFkk ÁLFkku 6 vDVwcj d¨ lqcg g¨xkA

foLr`r tkudkjh ,oa iathdj.k ds fYk, laidZ

djsa % vP;qr iVo/kZu LdwYk] ds-,Q-vkbZ- :jYk

lsaVj] jkt?kkV f'k{k.k laLFkku] jkt?kkV QksVZ]

okjk.klh 221 001

Qksu % 0542&2591248] 09480328652] 9793149321
bZesy % kfircvns@sify.com
             principal.aps.varanasi@gmail.com

Çgnh okÆ"kd f'kfoj %

3 ls 5 vDVwcj 2014

—".kewfrZ LVMh lsaVj] okjk.klh esa 31 vxLr

ls 3 flracj 2014 ds chp ,d LVMh fjVªhV@

vË;;u f’kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA

vË;;u f’kfoj dh Fkhe gS % Lo;a dks tkuuk ,oa

voËkku@Self-knowledge and Attention f’kfoj

ds nkSjku bu fo"k;ksa ls tqM+h okrkZ,a gksaxh] ikjLifjd

laokn gksaxs ,oa ts- —".kewfrZ dh okrkZvksa ds

ohfM;ks Hkh fn[kk, tk,axsA jftLVªs’ku ds fy,

laidZ djsa % —".kewfrZ LVMh lsaVj] jkt?kkV QksVZ]

okjk.klh 221 001

bZesy % kcentrevns@gmail.com

LVMh fjVªhV %

31 vxLr&3 flracj 2014
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iz’udrkZ % tc dksbZ Bksdj [kkdj fxj iM+rk

gS rc ge D;ksa g¡lrs gSa\

Ñ".kewfrZ % ;g ,d izdkj dh vlaosnu’khyrk

gSA gS fd ugha \ ,d pht vkSj Hkh gS ftls ge

ijihM+u lq[k] lsfMT+e dgrs gSa] bl 'kCn dk

D;k eryc gS\ e’kgwj ys[kd edhZ n lkn us

,d fdrkc fy[kh] ftlesa mlus ,d ,sls balku

ds ckjs esa crk;k tks nwljksa dks pksV igq¡pkdj]

mUgsa nq[kh ns[kdj] lq[k dk vglkl djrk FkkA

;gha ls ;g 'kCn pyu esa vk;kA bldk eryc

gS nwljksa dks nq[kh djds lq[k ikukA vki vius

vki dks ns[ksa vkSj irk djsa fd dgha vkiesa Hkh ;gh

Hkkouk rks dke ugha dj jgh \ gks ldrk gS] ;g

Hkkouk lkQ rkSj ij u gksA ysfdu ;fn vkiesa ;g

Hkkouk gS rks og nwljs dkss fxjrs gq, ns[kdj

vkidks g¡lus ds fy, t+:j HkM+dk,xhA vki mu

yksxksa dks uhps [khapuk pkgrs gSa tks Å¡ps gSaA vki

cqjkbZ djrs gSaA fcuk lksps&le>s nwljksa ds ckjs esa

xi’ki fd;k djrs gSaA ;g lc vlaosnu’khyrk

dk urhtk gS vkSj blds ihNs nwljksa dks nq[k

igq¡pkus dh ea’kk gSA pkgs dksbZ tku&cw>dj

izfr’kks/k ds fy, fdlh dks nq[k igq¡pk, ;k dksbZ

vutkus esa gh fdlh 'kCn] fdlh Hkko ;k flQZ

ut+j ds }kjk gh fdlh dks nq[kh djs] ysfdu bu

lHkh voLFkkvksa esa ,d gh bPNk dke dj

jgh gksrh gS& nwljs dks nq[k igq¡pkus dhA geesa ls

,sls balku cgqr gh de gSa tks lq[k ds bl Hkz"V vkSj

foÑr :i ls eqä gks x;s gksaA

;fn vkidk eryc flQZ lq/kkj djus

vkSj tsy dh nhokjksa vkSj lha[kpksa dks

ltkus ls gS rks vki fØ,fVo ugha gSa]

l`tu’khy ugha gaSA lq/kkj ges’kk ^vkSj

vf/kd lq/kkjksa* dh t:jr iSnk djrk

gSA ;g dsoy vkSj vf/kd ihM+k] vkSj

vf/kd fouk’k dks gh tUe nsrk gSA

blds foijhr] og eu tks phtksa ij

dCtk tekus] ykyp vkSj egÙokdka{kk

dh iwjh cukoV dks le> ysrk gS vkSj

buls vius dks vyx dj ysrk gS]

ges’kk Økafr dh voLFkk esa jgrk gSA

Á’udrkZ % ;fn lÒh fonzksg djsaxs] r¨ D;k fo’o

esa pkj¨a v¨j vjktdrk ugha QSYk tk,xh\+

Ñ".kewÆr % vki Á’u d¨ lcls igys vPNh rjg

lqu YksaA D;¨afd blds igys fd vki tokc dk

bUrt+kj djsasa] ;g le> Yksuk cgqr t+:jh gS fd

loky D;k gSA iwNk x;k gS fd ;fn lÒh balku

fonzksg dj nsa rks D;k nqfu;k esa vjktdrk ugha

QSYk tk,xh\ Yksfdu D;k gekjk orZeku lekt

bruk lqO;ofLFkr gS fd ;g gj balku dh cxkor

ls vO;ofLFkr g¨ tk,xk\ D;k vÒh vjktdrk

ugha gS\ D;k gj pht+ lqUnj gS] vnwf"kr gS\ D;k

vHkh gj balku lq[k ls] le`f) ls] iw.kZrk ls th

ik jgk gS\ D;k balku&balku esa foj¨/k ugha gS\

D;k pkj¨a v¨j egÙokdka{kk v©j gksM+ ugha gS\

blfy, gesa lcls igys ;g le> Yksuk gS fd

nqfu;k esa igYks ls gh vjktdrk gSA vki dgha bls

lqO;ofLFkr u le> cSBsaA dgha dqN 'kCn ä ls vki

Lo;a d¨ e¨fgr u dj YksaA pkgs Òkjr g¨] pkgs

;wj¨i] pkgs vesfjdk g¨] pkgs :l( iwjh nqfu;k gh

fouk’k dh v¨j c<+ jgh gSA ;fn vki lpeqp

bldk uk'k g¨rs ns[k ik jgs gSa r¨ ;g vkids fYk,

,d pqu©rh gSA pqu©rh ;g gS fd vki bl ToYkUr

leL;k dk gYk [k¨tsaA ;fn vki bl pqu©rh dk

tokc ,d fgUnw] ,d c©)] ,d bZlkbZ ;k ,d

lkE;oknh dh rjg nsrs gSa rc vkidk tokc cgqr

lhfer g¨xk] cfYd lpeqp rks ;g tokc gh ugha

g¨xkA vki bldk tokc iwjh rjg ls r¨ rÒh ns

ldrs gSa tc vki esa dksbZ Ò; u g¨] vki ,d

fgUnw ;k ,d lkE;oknh ;k ,d iw¡thifr dh rjg

u l¨psa cfYd ,d lexz ekuo ds ukrs bl

leL;k dk gYk [k¨tus dh dksf'k'k djsaA vki bl

leL;k d¨ rc rd gYk ugha dj ldrs tc rd

fd vkids vius Hkhrj bl ^vkSj&vkSj* ikus dh

egÙokdka{kk ds f[+kYkkQ ,d cxkor ugha mBrhA

blh ij iwjk lekt fVdk gSA tc vki [kqn

egÙokdka{kh ugha gSa] pht+ksa ij dCtk ugha tekrs]

v©j viuh gh lqj{kk ls fpids gq, ugha gSa] rÒh

bl pqu©rh dk tokc ns ldsaxsA rÒh vki ,d

u;k lalkj cuk ik,axsA

lÒh cxkor djsaxs r¨ vjktdrk

ugÈ QSYk tk,xh \

D;k vÒh vjktdrk ugÈ gS ;k gj pht+ lqUnj gS] vnwf"kr gS \ D;k gj balku

lq[k ls] le`f) ls th ik jgk gS \ D;k balku&balku esa foj¨/k ugha gS \

fdlh dks fxjrk

ns[kdj ge D;ksa

g¡lrs gSa\

Lo;a ls laokn tqYkkbZ&fnlacj 2014
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#i;k&iSlk yksxksa dks fcxkM+

nsrk gSA /kuh yksxksa dk ,d

[kkl vgadkj gksrk gSA thou

rks ,d vthc O;kikj gSA ,d

vthc ekeyk gSA lq[kh ogh

gS tks dqN Hkh ughaA

izse ,dkdhiu

dk gh

fgLlk gS

ltx jgks

Hkys ,d feuV

ds fy, gh

 D;k ,d ,slk lekt cuk;k tk ldrk

gS ftlesa Hkz"Vkpkj vkSj nqnZ’kk fcYdqy

gh u gks\ ,slk lekt rHkh cuk;k tk

ldrk gS tc ge egÙokdka{kk ls eqä

gksa vkSj gesa ;g irk gks fd izse djus

dk D;k eryc gSA

[kqn dks ljy vkSj lkQ j[kuk ges'kk

dfBu gSA lalkj lQyrk dh iwtk

djrk gSA lQyrk ftruh cM+h gks

mruk gh vPNkA lquus okyksa dh la[;k

ftruh cM+h gks mruk gh cM+k oDrkA

cM+s edku] cM+h dkj] cM+k gokbZ tgkt

vkSj cM+s yksxA ljyrk rks xk;c gh

gks tkrh gSA ,d lPpk Økafrdkjh

gksus ds fy, tks pht++ t+:jh gS og gS

fnekx dk iwjk cnykoA vkSj okLro

esa fdrus FkksM+s&ls yksx gh [kqn dks

eqä djuk pkgrs gSa! vkneh lrg ij

dh tM+ksa dks gh dkVrk jgrk gS(

ysfdu lQyrk vkSj lkekU;rk dks

Hkkstu nsus okyh xgjh tM+ksa dks dkVus

ds fy, 'kCn] ncko vkSj i)fr;ka gh

dkQh ugha gSaA ,sls yksx cgqr de gSa

tks lpeqp esa fuekZ.k djus okys gSa---

ge 'kk;n gh dHkh vdsys gksrs gksaA ge ges'kk

yksxksa ds lkFk gh jgrs gSaA fopkjksa dh HkhM+ ds

lkFk] mu mEehnksa ds lkFk tks iwjh ugha gqbZa ;k

tks iwjh gksus okyh gSaA~ ge ;knksa dh nqfu;k esa

jgrs gSaA balku fdlh ds vlj esa u vk, blds

fy, ,dkdh gksuk cgqr t+:jh gS] rkfd ,d

,slh pht++ dk tUe gks lds tks nwf"kr u gksA bl

,dkdhiu ds fy, rks yxrk gS yksxksa ds ikl

le; gh ugha gS] djus ds fy, bruh lkjh pht++sa

gSa( bruh lkjh ft+Eesnkfj;ka gSa] vkSj tkus

D;k&D;kA 'kkar vkSj ekSu gksuk lh[kuk] eu dks

foJke nsuk&&izse rks bl ,dkdhiu dk gh ,d

fgLlk gSA ml jks’kuh dks ikus dk eryc gS

lhËkk] ljy] lkQ vkSj Li"V gksuk rFkk Hkhrj ls

'kkar gksukA eu%fLFkfr;ksa vkSj ekaxksa ls eqä jguk

vklku ugha gSA ysfdu ,d xgjs 'kkar thou ds

fcuk lc dqN cseryc gSA

uhan cgqr gh t+:jh gSA uhan ds nkSjku balku

vutku xgjkb;ksa dks Nwrs gq, tku iM+rk gSA

,slh xgjkb;ka ftudks psru eu dHkh Nw Hkh ugha

ldrk] eglwl ugha dj ldrkA psru vkSj

vpsru ls ijs txr ds ml vlk/kkj.k vuqHko

dks Hkys gh og ;kn u j[k lds ysfdu iwjh

psruk ij mldk vlj rks iM+rk gh gSA 'kk;n

;g ckr cgqr Li"V u gks] ysfdu bls dsoy i<+ks

vkSj blds lax jgkssA eq>s yxrk gS fd dqN pht+sa

,slh gSa ftUgsa dHkh Li"V ugha fd;k tk ldrkA

muds fy, dksbZ lgh 'kCn ugha gksrsA ysfdu rks

Hkh os gSaA vc fdlh rjg dk dksbZ Hkh lnek ugha

igqapuk pkfg,] ;gka rd fd tjk lh nsj ds fy,

Hkh ughaA ;s euksoSKkfud izfrfØ;k,a 'kjhj ij

izHkko Mkyrh gSa& vius uqdlkunk;d vljA

vanj ls ,dne etcwr jgkss& n`<+ vkSj Li"VA

lexz jgkss( lexz gksus dh dksf’k’k er djks] lexz

jgkssA fdlh O;fä ;k oLrq ij vFkok fdlh

vuqHko ;k Le`fr ij fuHkZj er jgks( vrhr pkgs

fdruk gh lq[kn gks ml ij fuHkZjrk orZeku dh

lexzrk dks [kRe djrh gSA ltx jgks vkSj ml

ltxrk dks [kksus er nks] mls VwVus u nks& Hkys

og ,d feuV ds fy, gh gksA
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