
27 twu 1961 le>us ds lkFk gh vkaaaaarfjd xfr dk gksrs gSaA lkjHkwr dh Hkkouk] lŸo dk 
bl lcdks lw=ksa vkSj 'kCnksa esa O;Dr izkjaaaHk gksrk gS] vkSj ;g vkaarfjd xfr u ,glkl gh lkSan;Z  gSA
djuk fdruk O;FkZ tku iM+rk gS( pkgs rks cká ds fo#) gksrh gS vkSj u mldh 

28 twu 1961 ftrus lgh 'kCn iz;ksx D;ksa u fd;s x;s fojks/kkHkklh gksrh gSA rc pwafd }a} dk 
og tkssssssssss fd ikou gS] y{k.kksa ls jfgr gksa] o.kZu fdruk Hkh vf/kd lqLi"V D;ksa fuokj.k gks pqdk gksrk gS] blfy, 

gSA nsoky; esa j[kk izLrj] ppZ esa yxh u gks] bl lcds ek/;e ls okLrfod efLr"d u dsoy vR;f/kd laosnu'khy 
izfrek] dksbZ izrhd ikou ugha gSA euq"; rF; laizsf"kr ugha gks ikrkA 
viuh tfVy mRdaBkvksa] Hk;ksa vkSj bl lcesa ,d fojkV] vkSj 
r`".kkvksa ls ifjpkfyr gksdj mUgsa ikou] vfuoZpuh; lqanjrk gSA thou dh ,d 
ifo= vkjk/; dgrk gSA ;g ^ikourk* gh xfr gS] cká gks ;k vkarfjd gks( oSls 
vc Hkh fopkj gh ds {ks= esa gksrh gS( rks ;g xfr vfoHkkT; gS] ij bls 
bldk fuekZ.k fopkj ds }kjk gh fd;k foHkkftr dj fn;k tkrk gSA foHkktu ds 
tkrk gS vkSj fopkj esa dHkh Hkh dqN QyLo:i vf/kdrj yksx blds cká 
uwru vFkok ifo= ugha gksrk gSA fopkj :i vFkkZr Kku] /kkj.kkvksa] fo'oklksa] 
tfVy eroknksa vkSj fo'oklksa dh jpuk izkek.;] lqj{kk vkSj le`f) vkfn ds 
dj ldrk gS] vkSj ftu izfrekvksa] rFkk lrdZ gksrk gS] oju~ og vuk;kl ihNs Hkkxrs gSaA bldh gh ,d izfrfØ;k 
izrhdksa vkfn dks ;g iz{ksfir djrk gS] os gh ekSu Hkh gks tkrk gSA vkSj bl fLFkfr ds :i esa O;fDr rFkkdfFkr vkarfjd 
fdlh Hkou ds uD'kksa ls vFkok ,d u;s esa dsoy vkaaaaaaarfjd xfr gh izkekf.kd rFkk thou dk vuqlj.k djrk gS] ftldh 
gokbZ&tgkt dh :ijs[kk ls vf/kd vFkZiw.kZ gksrh gSA viuh lw{e vuqHkwfr;ka] vk'kk,a] 
ifo= ugha gksrsA ;g lHkh dqN fopkj ds bl xfr ls ,d mnkjrk vkSj d#.kk ykylk,a] jgL;] }aaaaa} rFkk grk'kk,a gksrh 
gh lhekarksa esa ifjc) gS vkSj blesa ,slk vfLrRo esa vkrh gS] tks fdlh rdZcqf) gSaA pwafd ;g xfr Hkh ,d izfrfØ;k gh 
dqN ugha gS ftls ifo= vFkok jgL;e; vFkok iz;kstuijd Lo&fu"ks/k dk gS] vr,o cká xfr ls bldk Vdjko 
dgk tk ldsA fopkj inkFkZ gh gS vkSj izfrQy ugha gSApyrk jgrk gSA blds QyLo:i ,d 
blls dqN Hkh cuk;k tk ldrk gS] fdlh iq"i dk thoV lkSan;Z blh esa varfoZjks/k mRiUu gks tkrk gS] ftlds 
vlqanj Hkh] laqnj HkhAfufgr gS fd bls foLe`r fd;k tk ldrk vius gh Dys'k] nqf'park,a rFkk iyk;u 

ij ,d ikourk gS] ftldk lzksr u gS] mis{kk ls nwj gVk;k tk ldrk gS] ;k vkfn gksrs gSaA
fopkj esa gS] u fopkj }kjk iquthZfor fQj fou"V gh dj fn;k tk ldrk gSAoLrqr% dsoy ,d gh xfr gS] ogh 
dh xbZ fdlh Hkkouk esaA bls fopkj }kjk egÙokdka{kh yksx lkSan;Z ls vufHkK cká gS vkSj ogh vkarfjd HkhA cká dks 

Ñ".kewfrZ QkmaMs'ku bafM;k fnlEcj 2017

i`"B 3 ls tkjh---

ts- Ñ".kewfrZ dh u¨Vcqd ls pqus x;s va'k



jkt?kkV] okjk.klh esa fgUnh esa —".kewfrZ f'k{kkvksa ij 
vk/kkfjr v/;;u&fjVªhV
 1 ls 4 vizSy 2018

fjVªhV 1 vizSy dks izkr% 10 cts vkjaHk gksdj 4 vizSy dh la/;k rd 

vk;ksftr gSA vki 31 ekpZ dks ;gka igqapdj 5 vizSy dks fdlh Hkh 

le; viuh okilh dh O;oLFkk j[k ldrs gSaA

jftLVªs'ku ,oa vU; lacaf/kr lwpukvksa ds fy, —i;k laidZ djsa %& 
—".kewfrZ LVMh lsaVj] jkt?kkV] okjk.klh&221001

Qksu % 0542&2441289] bZ&esy % 
studycentre@rajghatbesantschool.org

—".kewfrZ ls lacaf/kr osclkbV % 
www.jkrishnamurtionline.org  

www.kfionline.org    
www.jkrishnamurti.org

1. Washington DC 1985 Talk 1 ,oa Talk 2.

2. Love and Freedom: Turning Point Series Talk 6 

3. Krishnamurti with Rishi Valley Students 1984 Talk 3

4. Why there is such a chaos in the world? Saanen1980

bUgsa eaxokus ds fy, lEidZ djsa % 
—".kewfrZ LVMh lsaVj] jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221001] 
bZesy % studycentre@rajghatbesantschool.org

Qksu % 0542&2441289

—".kewfrZ ohfM;ks fganh lCkVkbVYl ds lkFk

D;k vki ^Lo;a ls laokn* ds fu%'kqYd lnL; 

cuuk pkgrs gSa\

ts- Ñ".kewfrZ dh f'k{kkvksa dks fganh tuekul esa O;kid :i ls 

miyC/k djkus ds mn~ns'; ls ^Lo;a ls laokn* dk izdk'ku 

fd;k tk jgk gSA vki bldh lnL;rk fu%'kqYd izkIr dj 

ldrs gSaA ;fn vki Hkfo"; esa bls fu;fer :i ls izkIr djuk 

pkgrs gSa rks Ñi;k gesa i= ;k bZesy ds t+fj;s lwfpr vo'; 

djsa % 
laiknd] ̂Lo;a ls laokn*
Ñ".kewfrZ LVMh lsaVj] jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221 001 
bZesy % studycentre@rajghatbesantschool.org

Lo;a ls laokn

thou ,d vUos"k.k
Kkr ls eqfDr

izFke vkSj vafre eqfDr
fgalk ls ijs
vafre okrkZ,a

f’k{kk ,oa thou dk rkRi;Z
Ldwyksa ds uke i=

lq[kh ogh tks dqN Òh ugha 
bZ’oj D;k gS\

vkidks vius thou esa D;k djuk gS\
vkt+knh dh [k¨t

Áse D;k gS\] vdsYkkiu D;k gS\
lR; v©j ;FkkFkZ
eu D;k gS\

;s fj’rs D;k gSa\
/;ku

thou vkSj e`R;q
f’k{kk D;k gS\
lksp D;k gS\

fganh esa miYkC/k ts- Ñ".kewÆr dh
dqN egÙoiw.kZ iqLrdsa

tSls gh vkids le{k fdlh ladV] fdlh pjerk dh ?kM+h vkrh gS] dksbZ vrhr ;k orZeku ugha gksrk] 

cl ogh ,d iy gksrk gSA ml ̂ Økbfll* esa le; ekStwn gh ugha jgrkA tSls gh] ftl iy le; dk 

ços'k gksrk gS] {kj.k dh 'kqq#vkr gks tkrh gS---f}rh; fo'o;q) ds nkSjku] baXySaM esa fdlh ykWMZ us eq>s 
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ugha igpkuk tk ldrk] u gh ;g fopkj mls 'kCnksa esa vfHkO;Dr dj ikuk yxHkx dHkh u Hksn ldrk Fkk( dksbZ deZ bls Nw 
ds mi;ksx esa vk ldrh gSA fopkj vlaHko gS( 'kCn fdrus futhZo gksrs gSa] Hkh u ldrk FkkA ;g fo'kq) Fkk] Li'kZ ls 
bldk izfriknu ugha dj ldrkA fdarq mudk lqfuf'pr vkSj r; vFkZ gksrk gS ijs( vkSj blhfy, izfr {k.k eR;Z gksrs gq, 
,d ikourk gS rks( fdlh Hkh izrhd ;k vkSj tks ?kfVr gqvk] og 'kCnksa rFkk lqanj FkkA 
'kCn ls vLif'kZr] vuNqbZA ;g o.kZu dh {kerk ls iw.kZr;k ijs FkkA ;g ;g lc efLr"d dks izHkkfor djrk 
fuoZpuh; ugha gS] bldk laizs”k.k ugha gks leLr l`f"V dk dsanz Fkk( ;g ,d gqvk tku iM+rk Fkk] vc ;g iwoZ dh 
ldrkA ;g ikourk ,d rF; gSA ikoudkjh xkaHkh;Z Fkk] ftlus efLr"d rjg ugha Fkk ¼fopkj fdruh lrgh pht+ 

rF; dks rks ns[kuk gksrk gS] vkSj dks gj fopkj o gj Hkkouk ls eqDr dj gksrk gS] vko';d] fdarq lrgh½A bldh 
ns[kuk 'kCn ds ek/;e ls ugha gqvk ifjekftZr dj fn;k FkkA bldk ;g fo|ekurk ds dkj.k laca/k :ikarfjr gks 
djrkA tc fdlh rF; dh O;k[;k dj xkaHkh;Z fctyh lk Fkk tks u"V dj nsrh x, ls yxrs FksA tSls dksbZ Hk;kud 
nh tkrh gS] rks og rF; ugha jg tkrk( gS] tykdj HkLe dj nsrh gS( bldh >a>kor] dksbZ fouk'kdkjh Hkwdai ufn;ksa 
;g mlls dqN furkar fHkUu gh ckr gks xgurk dks ekik tkuk laHko u Fkk] ;g ds #[k dks cny nsrk gS] izkd`frd 
tkrh gSA lokZf/kd egÙo ns[kus dk gSA vpy] vHks| Fkk] vfodai vkSj izR;{k Hkwn`'; dks ifjofrZr dj nsrk gS] /kjrh 
;g ns[kuk le;&vkdk'k ls ckgj gS( fdarq vkdk'k lk fuHkkZjA ;g us=ksa esa Fkk] esa xrZ fufeZr dj nsrk gS] oSls gh blus 
;g ns[kuk rR{k.k] rqjar gksrk gSA vkSj 'oklksa esa FkkA ftu us=ksa us ns[kk] ftUgksaus fopkj ds :ikdkj dks larqyu ns fn;k gS] 
tks ns[k fy;k tkrk gS og fQj dÒh ogh voyksdu fd;k] os us= LFkwy p{kqvksa ls ân; dh jpuk dks cny Mkyk gSA
ugha gksrk gSA blesa ^fQj ls* ;k ^bl oSls rks iw.kZr% fHkUu Fks] rFkkfi os Fks 

30 tqykbZ] 1961nkSjku* tSlk dqN gS gh ughaA oghA ogka cl ns[kuk ek= jg x;k Fkk] 
;g ,d es?kkPNUu fnol Fkk] dkys bl ikourk dk mikld] og os vka[ksa tks le;&vkdk'k ls ijs ns[k 

cknyksa ds Hkkj ls cksf>y( lqcg o`f"V gqbZ voyksdudrkZ tks bl ij /;ku yxk,] jgh FkhaA blesa ,d vHks| xfjek Fkh vkSj 
Fkh vkSj okrkoj.k esa BaMd vk xbZ FkhA gS gh ughaA ;g [kjhnus ;k cspus dh] Fkh ,d ,slh 'kkafr tks leLr xfr'khyrk 
?kweus ds i'pkr ;|fi ge yksx ckrsa rks ckt+kj dh oLrq ugha gSA lkSan;Z dh rjg dk] leLr deZ dk lkj&Lo:i rÙo gSA 
dj jgs Fks] ij gekjk vf/kd /;ku bls blds foijhr ds ek/;e ls ugha bls dksbZ iq.; Li'kZ ugha djrk] D;ksafd 
/kjrh ds lkSan;Z ij] edkuksa ij rFkk ns[kk&le>k tk ldrk] D;ksafd blds ;g leLr iq.; ls vkSj lHkh ekuo& 
o`{kksa ds xgjs jaxksa dh NVk ij FkkA foijhr dk vfLrRo gS gh ughaA lEer fu.kZ;ksa ls ijs gSA dsoy izse Fkk] 

vizR;kf'kr :i ls vpkud ml og mifLFkfr ;gka gS] d{k dks tks vR;ar Hkaxqj Fkk] dksey Fkk] vkSj 
vyH;izk; 'kfDr vkSj n`<+rk dh ,d vkiwfjr djrh] ioZrksa ij Nydrh] blfy, blesa lHkh l|%tkr oLrqvksa 
ped dkSa/kh tks fd 'kjhj dks LrC/k dj tyjkf'k;ksa ij O;kIr gksrh] vkSj muls tSlh lqdqekjrk Fkh] vkdfLed vk?kkr 
nsus okyh FkhA nsg ekuks fBBd dj ikj /kfj=h dks vko`r djrhA ls viuh j{kk u dj ikus dh dkseyrk] 
fu'py gks xbZ gks] vkSj vius us= can lqHks|rk] Hkaxqjrk Fkh] rFkkfi og bu 

20 tqykbZ] 1961 dj ysus iM+s] rkfd ewPNkZ u vk,A ;g lcls eqDr Fkk vr,o vfouk'kh Fkk] 
dejk ml vk'kh"k ls ifjiw.kZ gks foHkatudkjh Fkk] vkSj ,slk tku iM+k bls dksbZ laKk ugha nh tk ldrh Fkh] ;g 

mBkA blds i'pkr tks dqN ?kfVr gqvk] tSls og lc dqN tks ogka Fkk] ,dk,d Kku ls vLif'kZr FkkA bls dksbZ fopkj 
vfLrRojfgr gks x;k gksA vkSj ml 
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'kfDr dh vpyrk us rFkk mldh e/; fn[kykbZ nsus yxkA ge ,d ,sls 
lgorhZ fo/oalkRed ÅtkZ us] n`f"V rFkk jkLrs ij py jgs Fks] tks dbZ xkaoksa ls 
Jo.k 'kfDr dh lkjh lhferrkvksa dks gksdj xqt+jrk Fkk] tks QkeZ gkmlksa ds 
tykdj HkLelkr~ dj fn;k FkkA ;g dqN chp ls eqM+rk&?kwerk gqvk] gjs&Hkjs 
,slk fojkV Fkk] ftldk o.kZu fd;k eSnkuksa ls gksdj tkrk FkkA fctyh ds 
tkuk vlaHko gS vkSj ftldh ÅapkbZ mPp'kfDr ds rkj <ksus okys Hkhedk; 
rFkk xgjkbZ vuoxE; gS] mls tkuk ugha LraHk lka/; vkdk'k dh i`”BHkwfe esa 
tk ldrkA peRdkjh <ax ls [kM+s FksA piy es?k vkSj 

vkt ikS QVussssssss ds lkFk gh] mudh lfUuf/k rd igqaprh mŸkqax ykSg 
lqcg&losjs] tc vkdk'k esa ,d Hkh es?k lajpuk,a] lqanjrk vkSj 'kfDreŸkk dk 
u Fkk] vkSj fge<ds ioZr cl ,d vn~Hkqr n`'; izLrqr dj jgh FkhaA 
vkHkkleku gh gq, Fks fd vius us=ksa ydM+h ds iqy ij ls ikj tkrs gq,] bl 
rFkk daB esa ml vHks| 'kfDr dh lkjh o`f”V ls meM+ vkbZ /kkjk vius 
mifLFkfr ds cks/k ls tkx x;k( ;g ;kSou ds pje ij fn[kykbZ nsrh Fkh( ;g 
fLFkfr dqN ,slh yx jgh Fkh] ftls Nqvk ,d ,slh ÅtkZ vkSj 'kfDr ds lkFk rhoz 
tk ldrk gS] dqN ,slk] ftldk u gksuk osx ls cgrh tk jgh Fkh] tks dsoy ioZr 

D;ksafd ns[kus] vuqHko djus rFkk xa/k dHkh laHko gh u gksA izk;% ,d ?kaVs rd ls fudyus okyh /kkjkvksa esa gh ns[kh tk 
ysus gsrq rc fdruh gh oLrq,a ogka ij ;g fo|eku jgh vkSj efLr"d fjDr ldrh gSA Åij rFkk uhps dh vksj] 
Fkha( es?k Fks] ioZrksa ds ikj /kwlj&uhy jgkA ;g ,slk dqN ugha Fkk ftls fopkj iRFkjksa vkSj o`{kksa ls Hkjs fdukjksa ds chp 
vkdk'k Fkk] vkSj mlds e/; fLFkr lw;Z idM+ ys vkSj jksddj Le`fr esa lafpr n`<+rkiwoZd ca/kh gqbZ ml /kkjk ij n`f”V 
Hkh Fkk( pednkj eSnkuksa ij QSyk lka/; dj ys] rkfd fQj dHkh bls Lej.k dj Mkyrs le;] dky dh xfr dk] vrhr] 
vkyksd Fkk rFkk xks'kkykvksa ,oa QkeZ ldsA ;g rks cl fo|eku Fkk] vkSj orZeku rFkk Hkfo”; dk iwjk Hkku Fkk( 
gkmlksa ds pkjksa vksj f[kys yky Qwyksa dh leLr fopkj e`r FkkA fopkj fØ;k/kehZ iqy orZeku Fkk vkSj bl orZeku ls gh 
xa/k Hkh FkhA bl vykSfddrk us ogka ij gksrk gS vkSj mlh ifjizs{; esa bldk gksdj leLr thou xfreku rFkk 
bl lcdks vko`r dj fy;k Fkk] dksbZ mi;ksx Hkh gS( fopkj blds ckjs esa ugha izk.koku Fkk] fpUe; vkSj psru FkkA
NksVh ls NksVh oLrq Hkh foLe`r ugha dh lksp ldrk D;ksafd fopkj le; gS( vkSj ij bl lcls ijs ml ckfj'k ls 
xbZ Fkh( vkSj 'kS;k ij tkxzr iM+s gksus dh ;g rks leLr dky rFkk ifjek.k ds ikj /kqyh vkSj dhpM+ luh xyh esa og 
bl voLFkk esa] ;g o`f”V dh rjg ls FkkA fopkj] dkeuk blds lkrR; vFkok vU;re] og txr fo|eku Fkk ftls 
meM+rh gqbZ] eu vkSj ân; dks ifjO;kIr iqujko`fŸk gsrq iz;kl ugha dj ldrs] ekuo fopkj] mldh xfrfof/k;ka rFkk 
djrs gq, izfo”V gqbZA vkSj blds xgu D;ksafd fopkj o dkeuk rks loZFkk mldh varghu osnuk,a dHkh Li'kZ rd 
lkSan;Z dk] bldh mRdVrk vkSj izse dk vuqifLFkr FksA fQj ;g D;k gS tks bls ugha dj ldrhaA ;g txr vk'kk vFkok 
Li'kZ cks/k esa mrjus yxkA ;g izse og fy[k ysus ds fy, Lej.k j[krk gS\dsoy fo'okl dh mRifÙk u FkkA ml le; 
ugha gS] ftls izfrekvksa esa <kydj eafnjksa ;a=pkfyr vadu] ijarq ;g vadu] ;g ;|fi bl vksj iw.kZ ,dkxzrk u Fkh] 

'kCn og oLrq ugha gSA 

18 vxLr 1961

izk;% jkf=&Hkj o”kkZ gksrh jgh Fkh] 
ftlds QyLo:i BaM dkQh c<+ xbZ Fkh( 
Åaph igkfM+;ksa rFkk ioZrksa ij <sj lkjh 
rkt+k cQZ tek gks xbZ FkhA vkSj gok esa 
Hkh pqHku lh FkhA gjs&Hkjs eSnku 
vlk/kkj.k :i ls mTToy Fks] vkSj 
mudh gjhfrek peRd`r dj nsus okyh 
FkhA yxHkx iwjs fnu ikuh cjlrk jgk 
Fkk vkSj rhljs igj ds tkrs&tkrs 
vkdk'k [kqyus yxk vkSj lw;Z ioZrksa ds 
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esa iwtk tkrk gS( ;g izse og ugha gS vius var%dj.k esa Hkh ge lnk gSaA pqukSfr;ksa vkSj izR;qŸkjksa dks] izPNUu 
ftldk izrhdksa] fp=ksa vkSj 'kCnksa vkfn ckáijd n`f”V dk gh iz;ksx djrs gSa( rFkk izdV xfrfof/k;ksa dks vuqHko djus 
ds }kjk vkg~oku fd;k tkrk gS( ;g izse tkudkjh ls ge vkSj vf/kd tkudkjh rFkk igpkuus dh ;g lkjh izfØ;k gh 
og Hkh ugha gS tks bZ”;kZ vkSj Mkg ds os'k dh fn'kk esa vkxs c<+rs gSa] lnSo bldh le; esa vkc) psruk gSA
esa gksrk gS( oju~ ;g ,slk izse gS] tks o`f) djus esa gh layXu jgrs gSa( vkSj I;kyk dsoy mldh vkd`fr] jax rFkk 
fopkj rFkk Hkkouk ls foeqDr gS] tks ;fn dHkh tkudkjh ls eqfDr dk iz;Ru foU;kl Hkj ugha gS] I;kys dh fjDrrk Hkh 
Lor% lapkfyr LoPNaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaan xfr'khyrk gSA Hkh fd;k tkrk gS rks og Hkh iqu% o`f) dk blesa lekfo”V gSA og I;kyk] ,d 
bldk lkSan;Z Lo&ifjR;kx ds Hkkoksnzsd ls gh ,d vkSj u;k izdkj ek= gksrk gSA :i&fo'ks”k esa x`ghr 'kwU;rk Hkh gS( ml 
;qDr gksrk gSA ;fn ;g la;e ls jfgr vkSj gekjh psruk gtkj Le`fr;ksa rFkk 'kwU;rk ds vHkko esa u rks I;kyk gks 
gks] rks ml lkSan;Z esa Hkkoksnzsd dk vHkko ifjp;ksa&ekU;rkvksa ls fufeZr gS( blesa ldrk gS vkSj u :i gks ldrk gSA 
jgsxkA la;e eu ds {ks= dh dksbZ oLrq FkjFkjkrh iŸkh ds izfr gekjh psruk] Qwy psruk dks ge cká y{k.kksa ls tkurs gSa] 
ugha gksrh] ftls R;kx] neu vkSj ds izfr] ml euq”; ds gekjs lehi ls ÅapkbZ rFkk xgjkbZ] fopkj rFkk Hkkouk 
vuq'kklu ds ek/;e ls ,df=r fd;k xqtjus ds izfr] eSnku esa nkSM+ jgs ml ds laca/k esa bldh lhferrkvksa ds vk/kkj 
tk ldsA bu lcdk rks vuk;kl lgt cPps ds izfr] blh izdkj pV~Vku ds] ij tkurs gSaA  ijarq ;g lc psruk dk 
:i esa i;Zolku gks tkuk vko';d gS] fu>Zj ds] pVdhys yky iq”i rFkk ckgjh :i gS( cká ds ek/;e ls ge 
D;ksafd ml vU;re ds fy, budk dksbZ lqvjckM+s dh nqxZa/k ds izfr gekjh psruk vkarfjd dk irk yxkuk pkgrs gSaA D;k 
iz;kstu ugha gSA ,d ck<++ dh rjg ;g lHkh la;qDr gS( gekjh psruk bl lcdk ;g laHko gS\ fl)kar rFkk 
viuh vfer foiqyrk ds lkFk Hkhrj ;ksx gSA bl Lej.k rFkk ifjp; ds vuqeku&vkfJr fparu bl fo”k; esa 
cjl x;kA bl izse dk u rks dgha dsanz vk/kkj ij] bu ckgjh izR;qÙkjksa ds ek/;e fcYdqy egÙo ugha j[krs( oLrqr% os rks 
Fkk] vkSj u ifjf/k Fkh vkSj ;g bruk ls ge vius vartZxr dks] vius leLr vUos”k.k dks loZFkk vo#) gh 
ifjiw.kZ] ,slk vHks| Fkk] fd blesa dksbZ xgurj iz;kstuksa vkSj ck/;rkvksa dks djrs gSaA cfgjax ls ge vkarfjd dk irk 
Nk;k rd fo|eku u Fkh] tks bls Li'kZ le>us dk ;Ru djus yxrs gSa] ge eu yxkuk pkgrs gSa] Kkr ls ge vKkr dk 
dj ldrh gks( vr% ;g lnSo feVk;k Hkh dh foLrh.kZ xgurkvksa esa vf/kd ls irk yxk ysus dh vk'kk j[krs gq, 
tk ldrk FkkA vf/kd xgjs tkdj [kkstchu djus yxrs [kkst&chu djrs gSaA D;k varjax ls cká 
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dk vuqla/kku fd;k tkuk laHko gS\ ml fu%lax Hkko ls fopjrk jgrk gS] dHkh gok esa gh xksrk yxk jgh FkhA BaMh 
;a= dks rks ge tkurs gSa] tks cká ds dgha Hkh viuk fu'kku ugha NksM+rk] u ioZrh; tyjkf'k dh ml /kkjk ds flok 
ek/;e ls vuqla/kku djrk gS] ijarq D;k dHkh dqN ekaxrk vkSj u fdlh ds fy, ogka cl 'khryrk vkSj fu%LrC/krk dk gh 
,slk dksbZ lk/ku ;k midj.k gS] tks izrh{kkjrA ;g ogka ij izpqjrkiwoZd lkezkT; FkkA vkSj Fkk izse] ltZu rFkk 
vKkr dh lgk;rk ls Kkr dk vuqla/kku fo|eku Fkk] fcacjfgr vkSj e`R;q ls lagkj] fdlh izrhd dh rjg ugha] 
djrk gks\ D;k mldk vfLrRo gS Hkh\ vrhr] vej( bls bldh ijokg u Fkh fopkjxr vkSj Hkkoukijd ugha] oju~ 
vkSj ,sls fdlh ;a= dk vfLrRo fdl fd bldk vkxeu dgka ls gqvk gS vkSj ,d okLrfod ;FkkFkZ dh rjgA vki bls 
izdkj gks ldrk gS\ ,slk ;a= gks ugha xarO; dgka] fdl fn'kk esa gSA tgka ;g ns[k ugha ldrs Fks] bldk laosnu ugha 
ldrkA vkSj eku ysa fd ,slk ;a= gS] rks Fkk] ogha thou Fkk] dky vkSj fopkj ls dj ldrs Fks] ij ogka ;g Fkk] izcy 
mls igpkuk tk ldsxk( og ifjp; ds furkar ijsA ;g vn~Hkqr Fkk] eqDr] foLrkj lfgr] nl lglz ds leku 
varxZr vo'; gksxk] vkSj ;fn ;g fuHkkZj] vkSj vFkkgA bls jksddj canh 'kfDr'kkyh ,oe~ lokZf/kd ueuh; dh 
ifjp; ds varxZr gS rks Kkr dh ifjf/k ugha cuk;k tk ldrk Fkk] tgka dgha Hkh n`<+rk lfgrA ;g fo|eku Fkk] vkSj lc 
esa] Kkr ds nk;js ds Hkhrj gh jgsxkA bls canh cuk;k x;k] fQj pkgs og dqN LrC/k gks mBk] fBBd dj fu'py 

ml vn~Hkqr /kU;rk dk vkxeu iwtkx`g gks] cktkj gks] ?kj gks] dgha Hkh gks x;k] efLr”d vkSj nsg HkhA ;g ,d 
mldh viuh pkg ls gksrk gS] ij izR;sd D;ksa u gks] ogha ij iru] Hkz”Vrk vkSj vuqxzg Fkk] vkSj eu blls vfHkUu FkkA
HksaV ds lkFk] varl~ dh xgjkb;ksa esa ,d muls lac) varghu lq/kkj vfLrRo esa xgurk dh dksbZ lhek ugha gksrh( 
:ikarj.k Hkh ?kfVr gks tkrk gS( ;g fQj vkus yxsA ;gka ;g lgtrkiwoZd bldk lkj&rÙo dky rFkk vkdk'k ls 
dHkh iwoZor~ ugha jgrkA fo|eku Fkk] rstLoh vkSj izy;adj] vkSj jfgr gSA bls vuqHko ugha fd;k tkrk( 

fopkjkrhr rFkk Hkkoukrhr gS bldk vuqHko rks vR;ar udyh] ped&Hkjh 
21 vxLr 1961 lkSan;ZA ;g bruk O;kid vkSj vrqyuh; lLrh oLrq gS] vklkuh ls feyus rFkk [kks 

vkt Hkh fQj ,d LoPN /kwi&Hkjk] gS fd /kjrh vkSj vkdk'k esa loZ= O;kIr tkus okyh( fopkj bls la;ksftr ugha dj 
yach&yach Nk;kvksa vkSj pepekrh gS] ?kkl ds ml fruds esa Hkh] ftls ldrk vkSj u Hkkouk bl rd igqap 
ifŸk;ksa dk fnu Fkk( ioZr 'kkar] l?ku 'kh?kzrk ls feVk;k tk ldrk gSA ;g ldrh gSA ;s ew<+rkiw.kZ vkSj vifjiDo 
rFkk fudV Fks( vkdk'k dk uhyo.kZ fo|eku gS] izse vkSj e`R;q lfgrA ckrsa gSaA ifjiDork dk le; ls dksbZ 
vlk/kkj.k Fkk] fu”dyad vkSj e`nqyA ou esa 'khryrk Fkh] tgka dqN gh QqV laca/k ugha gksrk] ;g vk;q ls lacaf/kr 
Nk;k,a /kjrh ij loZ= QSyh gqbZ Fkha] ;g uhps ,d ty/kkjk Åaps Lojksa esa iqdkj ugha gS] vkSj u ;g izHkkoksa vkSj ifjos'k 
lqcg tSls fo'ks”k :i ls muds gh fy, jgh Fkh( phM+ o`{k /kjrh ij ,d n`f”V ds }kjk] okrkoj.k ds }kjk yk;h tk 
vkbZ Fkh] NksVh&NksVh vkSj cM+h&cM+h] rd u Mkyrs gq,] rhoz osx ls vkdk'k ldrh gSA bls [kjhnk ugha tkrk] iqLrdsa] 
yach&yach vkSj nqcyh&iryh Nk;k,a vkSj dh vksj ekuks mls Nwus tk jgs FksA o`{kksa esa f'k{kd vFkok ,d ;k vusd m)kjdrkZ 
LFkwydk;] LoLFk vkSj larq”V Nk;k,a] mxus okyh [kqaafc;ksa dks [kkrh gqbZa dkyh bl ifjiDork ds fy, vuqdwy ifjos'k 
fleVh lh lh/kh&lknh Nk;k,a] vkSj fxygfj;ka o`{kksa ij ladh.kZ orqZyksa esa fufeZr ugha dj ldrsA ifjiDork Lo;a 
mYykl&meax Hkjh papy] uV[kV vkSj ?kwers gq, ,d&nwljs dk ihNk dj jgh vius vkiesa dksbZ y{; ugha gS( ;g 
'kjkjrh Nk;k,aA QkeZ gkmlksa rFkk Fkha( vklikl dk lkjk ifjos'k vR;ar fopkj ds }kjk laof/kZr ugha dh tkrh] 
ioZrh; vkoklksa dh ubZ iqjkuh Nrsa eksgd Fkk] vn~Hkqr :i ls yqHkkouk Fkk( mlds fcuk Lo;a gh vfLrRo esa vkrh gS] 
ikfy'knkj laxejej dh rjg pepek ,d NksVh lh QqrhZyh fpfM+;k laHkor% pqipki /;ku ds vk;kstu fcuk] vKkr 
jgh FkhaA ,slk yx jgk Fkk ekuks o`{k vkSj jkWfcu ;k ml tSlh gh nwljh dksbZ mM+dj :i lsA bl ifjiDork dk gksuk 
eSnku vkuanksRlo euk jgs gksa vkSj rsth ls Åij tk jgh Fkh vkSj iqu% uhps vko';d gS] bl izkS<+rk dk thou esa 
'kksjxqy dj jgs gksa( mudk vfLrRo ,d ?kfVr gksuk vko';d gS( og izkS<+rk ugha 
nwljs ds fy, Fkk vkSj muds Åij t¨ tks O;kf/k vkSj vjktdrk ls] fo”kkn 
LoxZ Fkk] og ekuo fufeZr ugha Fkk tgka vkSj vk'kk ls Lo;eso vk tkrh gSA 
;kruk,a vkSj vk'kk,a gqvk djrh gSaA grk'kk rFkk d”V bl lokZaxh.k 
vkSj lHkh fn'kkvksa esa thou dk foLrkj ifjiDork dks vfLrRo esa ugha yk ldrs] 
Fkk] vikj] fojkV] oSHko'kkyh vkSj bls rks vuk;kl gh vkuk gksrk gSA
Liafnr izk.k ;g thou gh Fkk] fpj;qok D;ksafd bl lokaZaxh.k ifjiDork esa gh 
vkSj lnSo pqukSfr;ksaa ls Hkjk thou] tks la;e&ri dk okl gS] HkLeh jekus vkSj 
dHkh Bgjrk ugha] tks lkjh /kjrh ij 

VkV yisVus okyk la;e ugha] oju~ lalkj 
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----varfoZjks/k gS] la?k"kZ gS] 
vkSj og lc ÅtkZ dh 
cjcknh gSA D;k thou thus 
dh ,slh Hkh dksbZ jkg gS tks 
ÅtkZ dh cjcknh ugha gS\

—thou ,d vUos"k.k ls 
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dh oLrqvksa] blds ln~xq.kksa] Hkxokuksa] jgus dk vuojr iz;kl lnk ds fy, gksrh gS] bldh dksbZ izkekf.kdrk ugha 
gksrh] dsoy rF; gh izkekf.kd gksrk gSA izfr”Bkvksa] vk'kkvksa rFkk ewY;ksa ds izfr cuk gh jgrk gSA ij ,dkdhiu thou 
eu ds lius vkSj dYiuk lq[knk;h vkSj lgt LokHkkfod vkSj vuk;ksftr 
Ny&Hkjs gSa] vkSj mudk iw.kZ:is.k mnklhurkA ,dkdhiu ls Qfyr gksus 
fujlu dj fn;k tkuk vko';d gSA gj okys bl la;e gsrq bu lcdk iw.kZ:is.k 
izdkj ds feFkdksa] euLrjaxksa vkSj fu”ks/k vko';d gSA bl ,dkdhiu dks 
dYiukvksa dks le> fy;k tkuk 

lekt vFkok laLd`fr dk dksbZ izHkko 
vko';d gS] vkSj mudh ;gh le> 

dHkh Li'kZ rd ugha dj ldrkA ij ;g 
muesa izrhr gks jgh lkFkZdrk ls mUgsa 

lgt :i ls gh gks] le; vkSj izHkko dh 
eqDr dj nsrh gSA ;g fo|eku Fkk] vkSj 

larfr u gks] efLr”d ls mRiUu gksus /;ku ds :i esa tks izkjaHk gqvk Fkk] 
okyh dksbZ dkYifud jpuk u gksA mldh lekfIr gks pqdh FkhA tc ;FkkFkZ 
es?k&xtZu dh rjg bldk vkxeu gks( izR;{k gks] rks /;ku dk D;k vFkZ jg 
bldk mn~xe dgka gS ;g tku lduk tkrk gS! ;FkkFkZ dh fo|ekurk] /;ku dk 
laHko u gksA vkSj blds vHkko esa iw.kZ ifj.kke dnkfi ugha Fkh] dksbZ Hkh ckr 

dk og :i gS] ftlesa lHkh izHkkoksa dh ifjiDork ugha vk ikrhA ,d vdsykiu blds izdVu dk dkj.k ugha gks ldrh( 
bfr gks pqdh gSA ;gh ,dkdhiu la;fer /;ku ds gksrs gq, Hkh ;g fo|eku Fkk] og gksrk gS tks vkRen;k o vkRej{kk dk 

ijarq vko';d Fkk ,d vR;ar thou dk lkj&loZLo gSAlkj gksrk gS] tks fdlh feFkd esa] 
laosnu'khy] lrdZ efLr”d ftlus iwjh tkudkjh esa vkSj /kkj.kk vkfn ds :i esa 

22 vxLr 1961 rjg ls] LossPNk ls vkSj vuk;kl] viuh ca/kdj thou ls vyxko dk gh lkjHkwr 
okrkoj.k esa ml vlá rstfLork rkfdZd vkSj vrkfdZd cM+cM+ can dj :i gksrk gS] vkSj ;g vdsykiu ,dkdh dh iz[kj vkSj izHkkoh mifLFkfr FkhA ;g nh gksA ;g ,dne ekSu gks x;k Fkk] dksbZ gksus ls ,dne vyx ckr gS( vdsysiu diksy dYiuk u Fkh( tgka ;FkkFkZ gS] ogka O;k[;k] dksbZ oxhZdj.k u djrs gq, ;g 

esa rks iqu% tqM+us vkSj iqu% foyx gksrs dYiuk [kks tkrh gS( dYiuk ladVdkjh cl ns[k jgk Fkk vkSj lqu jgk Fkk( ;g 
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tc Hk; mBs] ftl fdlh Hkh 

dkj.k ls] mlds lkFk cus 

jfg,] fdlh cgko] fdlh 

^eksesaVe* ds cxSj] fcuk 

fopkj dh fdlh Hkh gypy 

dsA   

—thou ,d vUos"k.k ls 
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bl ij /;ku nsuk fnypLi gksxk fd rFkkdfFkr O;fDr] ^baMfotqvy* dk rks dksbZ otwn gS 
ugha] D;ksafd mldk eu laLdkjc)rk ds ftl leku] ,d gh HkaMkj ls viuk iks"k.k ys jgk 
gS] mlesa gj fdlh vU; ds lkFk mldk lk>k gS] vr,o leqnk; vkSj O;fDr esa ;g c¡Vokjk 
>wBk gS % dsoy laLdkjc)rk gh gSA vkSj ;g laLdkjc)rk reke laca/kksa ds chp gks jgk deZ 
gS( laca/k tks oLrqvksa] yksxksa rFkk /kkj.kkvksa ls gSaA

^vtsZUlh vkWo psUt* ls



pqi Fkk o vkSj dksbZ ,slh lŸkk ;k ds dk;Z esa ugha yxk Fkk] lq/kkj ugha yk Fkh] rFkk og 'kfDr Hkh tks dsoy ltZu 
vko';drk ugha Fkh] tks bls pqi dj jgk Fkk( ;g izfr”Bk&izkfIr esa jr ugha esa gqvk djrh gSA lc dqN pqi FkkA og 
jgh gksA efLr”d iw.kZr% fu'py vkSj Fkk] vr,o vfer lagkjd FkkA fdarq ;g ,d rkjk tks igkM+ ls FkksM+k gh Åapk 
vrho pSrU; FkkA ml vxk/krk us jkf= izse Fkk] oSlk izse ugha ftls lekt fn[k jgk Fkk] vc cgqr Åij rd 
dks Lo;a ls vkiwfjr dj fn;k vkSj laof/kZr djrk gS] tks ,d mRihfM+r vkjksg.k dj pqdk Fkk] vkSj vius ,dkar 
vkuan l?ku gks mBkA fLFkfr gSA ;g rks thou] izokg dk esa rstksnhIr FkkA 

;g lacaf/kr fdlh ls Hkh ugha Fkk( lkj&rÙo gh FkkA ;g fo|eku Fkk] 
^Ñ".kewfrZ uksVcqd*;g fdlh dks vkdkj nsus] fdlh esa vneuh;] lagkjdkjh vkSj blesa ,d 

ifjorZu ykus] ;k fdlh Hkh vkxzg dks ,slh dkseyrk Hkh Fkh ftls dsoy 
O;Dr djus dk dksbZ iz;Ru ugha dj jgk vfHkuo gh tkurk gS] tSls olar _rq 
Fkk( ;g izHkko ls fojfgr Fkk] vkSj dh og u;h iŸkh( og vkidks crk nsxhA 
blhfy, vnE; FkkA ;g dY;k.k djus vkSj ,d lqn`<+rk Fkh tks ifjek.k ls ijs 

ç'udrkZ % ge bl /kjrh ij fdlfy, gSa\

—".kewfrZ % vki bl /kjrh ij gSa Hkjiwj thus ds fy,] [kq'kh&[kq'kh] vius iwjs otwn ds lkFk] 

fcuk fdlh egÙokdka{kk] yksHk ;k Hk; dsA vxj vki egÙokdka{kh ;k yksHkh gSa] rks iwjh rjg 

th gh ugha ldrs] D;ksafd yksHk vkSj egÙokdka{kk vkidh ÅtkZ dks fNrjk nsaxsA iwjh rjg thus 

dk eryc gS] Hk; ds cxSj] nq%[k ds cxSj thuk] fdlh bZ'oj ls dqN Hkh u ekaxrs gq,] 

D;ksafd rc viuh jkS'kuh vki [kqn gh gksaxsA tc vki iwjh rjg ls thrs gSa—vius vki esa 

jkS'ku gks dj—rks vki fdlh ds vuq;k;h ugha gksaxs] vkidh dksbZ jk"Vªh;rk ugha gksxh] u gh 

vki fdlh /kkfeZd ;k jktuhfrd lewg dk fgLlk gksaxsA pwafd vki ,d eqä] LorU= euq"; 

gksaxs] blfy, bl lalkj esa le`f) ds lkFk thuk vkids fy, eqefdu gksxk] Hkys gh vkids 

ikl de gks vFkok vf/kd] vkSj thou thus ds bl deZ esa gh vki bl /kjrh dks lqanj 

cukrs tk,¡xsA 

, VkbeY¨l fLÁax] 23 uoacj 1963 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckrphr
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