
lgh f'k{kk f'k{kd ls gh 'kq: gksrh gSA mldh lqj{kk dh fpark ls dgh vf/kd dsoy ;g fpark gksrh gS fd muds cPps 
f'k{kd d¨ Lo;a dks le>dj fopkj ds vko';d gSA bl ;ksX; cusa fd lalkj esa lQyrkiwoZd 
LFkkfir izk:iksa ls eqä gksuk pkfg,( f'k{kd dks f'kf{kr djuk & vFkkZr th ldsaA os vius cPpksa ds Hkfo"; ds 
D;ksafd tks dqN og Lo;a gksrk gS ogh og mls Lo;a dks le>us ds fy, rS;kj ckjs esa fpafrr gksrs gSa( os blds fy, 
nwljksa dks nsrk gSA ;fn og Lo;a mfpr djuk & ,d lokZf/kd dfBu dk;Z gS] mRlqd gksrs gSa fd muds cPpksa dks ,slh 
:i ls f'kf{kr ugha gqvk gS rks og ml D;ksafd geeas ls vf/kdka'k O;fä fdlh f'k{kk nh tk, ftlls fd os lqjf{kr in 
;kaf=d Kku ds vfrfjä] ftlds vk/kkj fopkj&iz.kkyh esa vFkok deZ ds <k¡ps esa izkIr dj ldsa vFkok Hkyh izdkj fookg 
ij Lo;a mldk fuekZ.k gqvk gS] nwljksa dj ldsA
dks D;k ns ldrk gS\vr% leL;k ckyd vke /kkj.kk ds foijhr vf/kdka'k 
ugha oju~ vfHkHkkod vkSj v/;kid gS( vfHkHkkod vius cPpksa ls izse ugha 
leL;k f'k{kd dks f'kf{kr djus dh gSA djrs] ;|fi muls izse djus dh ckr os 
;fn ge f'k{kd gh vius dks ugha dgrs jgrs gSaA ;fn vfHkHkkod okLro esa 
le>rs] ;fn ge ckyd ds lkFk vius vius cPpksa ls izse djrs rks laiw.kZ ds 
laca/k dks ugha le>rs] vkSj mls dsoy fojks/k esa dsoy ifjokj vkSj jk"Vª ij 
tkudkfj;ksa ls Hkjrs jgrs gSa rFkk cy ugha fn;k tkrkA ,slk djuk euq";ksa 
ijh{kk,¡ mÙkh.kZ djkrs jgrs gSa] rks ge ds chp esa lkekftd vkSj tkrh; 
dSls ,d u;s izdkj dh f'k{kk yk ldrs foHkktu mRié djrk gS rFkk ;q) vkSj 
gSa\ Nk= blhfy, gksrk gS fd mldk Hkw[k dh ihM+k Hkh iSnk djrk gSA ;g igys gh <kys tk pqds gSa( geus igys gh 
ekxZn'kZu fd;k tk, vkSj mldh lpeqp cM+k vk'p;Ztud gS fd odhy [kqn dks fdlh fopkj&iz.kkyh dks vFkok 
lgk;rk dh tk,( ijarq ;fn ekxZn'kZd vFkok MkWDVj gksus ds fy, O;fä;ksa dks fdlh /keZ dks vFkok vkpkj&O;ogkj ds 
vFkok lgk;d Lo;a gh Hkzkar gS] ladh.kZ cM+s dBksj izf'k{k.k ls xqt+juk gksrk gS fdlh fo'ks"k ekin.M ds izfr lefiZr 
gS] jk"Vªoknh gS rFkk fl)karksa ls xzflr gS tcfd vfHkHkkod cuus tSls egÙoiw.kZ dj fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd ge 
rks LokHkkfod gS fd mldk f'k"; Hkh ogh dk;Z ds fy, mUgsa fdlh izdkj dk ckyd dks fl[kkrs gSa fd og D;k lksps] 
gksxk tks og gSA ml voLFkk esa f'k{kk izf'k{k.k ugha ysuk iM+rkA u fd og dSsls lkspsA 
vkSj vf/kd Hkzkafr rFkk dyg dk dkj.k vf/kdrj ;gh gksrk gS fd ifjokj blds vfrfjä vfHkHkkod vkSj 
cusxhA viuh vyx izo`fÙk;ksa ds dkj.k i`Fkdrk v/;kid vf/kdka'k :i ls vius Lo;a 

;fn gesa bl lR; dk lk{kkRdkj gks dh lkekU; izfØ;k dks izksRlkfgr djrk ds }a}ksa vkSj ijs'kkfu;ksa esa O;Lr jgrs 
tk, rc ge vuqHko djsaxs fd gekjs gS vkSj bl izdkj lekt ds v/k%iru gSaA /kuh gkas vFkok fu/kZu] vf/kdka'k 
fYk, Lo;a dks mfpr izdkj ls f'kf{kr dk dkj.k curk gSA tc izse vkSj cks/k vfHkHkkod viuh O;fäxr fparkvksa 
djuk fdruk egÙoiw.kZ gSA [kqn dks u, gksrk gS rHkh i`Fkdrk dh nhokjsa VwVrh gSa vkSj eqlhcrksa esa [kks, jgrs gSaA mUgsa 
fljs ls f'kf{kr djus dh fpark djuk vkSj rHkh ifjokj ,d can ?ksjk ugha jg orZeku lkekftd vFkok uSfrd iru 
ckyd ds Hkfo"; ds dY;k.k dh vkSj tkrk] rc og u rks ,d tsy jgrk gS dh dksbZ xaHkhj fpark ugha gksrh] mudh 
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i`"B 3 ls tkjh---

^^;g cM+k gh egÙoiw.kZ gS fd vfHkHkkod Hkh mlls Hkyh izdkj ifjfpr jgsa tks f'k{kd dj jgk gS vkSj 
cPpksa ds laiw.kZ fodkl esa mUgsa Hkh xgjh fnypLih gksA ;g leku :i ls cPpksa ds ekrk&firk dk Hkh 
mÙkjnkf;Ro gS fd os bl izdkj dh f'k{kk dks c<+kok nsus esa lgk;d gksaA og bls ek= v/;kid ds Åij 
gh u NksM+ nsa tks igys ls gh dkQh Hkkj ls yns gq, gSaA cPps dk lexz fodkl rHkh laHko gks ldsxk tc 
v/;kid] fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkod ds chp lgh laca/k dh cqfu;kn gksA**

          ^thus dh dyk* ls

f'k{kd] vfHkHkkod vkSj lekt



ds- ,Q+- vkÃ- }kjk çdkf'kr Çgnh if=dk 
ifjlaokn ¼=Sekfld½ 

lnL;rk 'kqYd %
,d o"kZ ds fy, % #- 150 
ik¡p o"kZ ds fy, % #- 600
nl o"kZ ds fy, % #- 1000

ds- ,Q+- vkÃ- }kjk çdkf'kr Çgnh U;wt+ySVj 
Lo;a ls laokn ¼o"kZ esa nks vad½

fu%'kqYd 
laidZ lw= %

—".kewÆr lsaVj 
ds ,Q+ vkÃ] jkt?kkV] okjk.klh&221001 ¼m-ç-½

Ã esy %  studycentre@rajghatbesantschool-org
Qksu % 6394 751 394

le; ls ijs
thou ,d vUos"k.k
varnZ`f"V dk Á'u
Kkr ls eqfDr

izFke vkSj vafre eqfDr
vafre okrkZ,a

f'k{kk ,oa thou dk rkRi;Z
Ldwyksa ds uke i=

lq[kh ogh tks dqN Òh ugha 
bZ'oj D;k gS\

vkidks vius thou esa D;k djuk gS\
vkt+knh dh [k¨t

Áse D;k gS\] vdsYkkiu D;k gS\
lR; v©j ;FkkFkZ
eu D;k gS\

;s fj'rs D;k gSa\
/;ku

thou vkSj e`R;q
f'k{kk D;k gS\
lksp D;k gS\

/;ku djus okYkk d©u gS\

fganh esa miYkC/k ts- Ñ".kewÆr dh
dqN egÙoiw.kZ iqLrdsa
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—".kewfrZ LVMh lsaVj] jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221001 
bZesy % studycentre@rajghatbesantschool.org

iqLrd¨a d¨ eaxokus ds fy, lEidZ djsa % 
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2018 dh —“.kewfrZ Qkm.Ms'ku bafM;k dh okf”kZd xSnfjax bl 
uoacj esa jkt?kkV] okjk.klh esa lEiUu gqbZZ( dsUnzh; fo”k; Fkk ̂ lekt 
dh ladV iw.kZ voLFkk vkSj O;fDr dk mÙkjnkf;Ro*A blls igys 
flracj esa ^laLdkjc)rk vkSj Lo&f'k{k.k* fo”k; ij fgUnh esa ,d 
ik¡p fnolh; LVMh fjVªhV vk;ksftr dh x;hA uoacj ds var esa 
vkeaf=r lgHkkfx;ksa ds lkFk ,d N% fnolh; laokn fjVªhV rFkk 
tuojh] 2019 esa ^Locks/k vkSj psruk dk :ikUrj.k* fo”k; ij 
baVjus'kuy fjVªhV gqbZaA Qjojh esa N% fnu dh ,d LVMh fjVªhV dk 
vk;kstu gqvk ftldk fo”k; Fkk] ^^D;k d#.kk gekjs nSfud thou 
dk vk/kkj gks ldrh gS\**

jkt?kkV cslsaV Ldwy rFkk vP;qr iVo)Zu Ldwy dh 
v/;kfidkvksa o v/;kidksa ds lkFk LVMh lsaVj esa le;&le; ij 
lg laokn gksrk jgkA jkt?kkV cslsaV Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds lewg Hkh 
f'k{kkvksa ij laokn ds fy, vkrs jgsA blds vfrfjDr Hkkjr ,oa 
fo'o ds fofHkUu Hkkxksa ls thou ds vUos”k.k ,oa —”.kewfrZ dh 
f'k{kkvksa esa #fp j[kus okys fe=ksa ds lkFk laokn dk flyflyk pyrk 
jgkA

—".kewfrZ lsaVj] jkt?kkV & fiNyh Nekgh esa gqbZa xfrfof/k;ka

—".kewfrZ ls lacaf/kr osclkbV % 
www.jkrishnamurtionline.org  

www.kfionline.org    
www.jkrishnamurti.org

1. Washington DC 1985 Talk 1 ,oa Talk 2.

2. Love and Freedom: Turning Point Series Talk 6 

3. Krishnamurti with Rishi Valley Students 1984 Talk 3

4. Why there is such a chaos in the world? Saanen1980

—".kewfrZ ohfM;ks fganh lCkVkbVYl ds lkFk

bUgsa eaxokus ds fy, lEidZ djsa % 
—".kewfrZ LVMh lsaVj] jkt?kkV QksVZ] okjk.klh 221001] 
bZesy % studycentre@rajghatbesantschool.org

Qksu % 0542&2441289

13 ls 17 ekpZ 2019 ds chp ̂ VsfLVax vkmV n VhfpaXt+* fo”k; 
ij ,d fjVªhV dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA —“.kewfrZ dh f'k{kk,a 
vk/kkjHkwr :i ls iz;ksx/kehZ gSaA D;k ge bu f'k{kkvksa dks nSfud 
thou dh dlkSVh ij vkt+ek ldrs gSa\ fcuk fdlh ijh{k.k ds ek= 
v/;;u vFkok laokn dsoy ckSf)d dok;n cudj jg tkrk gSA 
—“.kewfrZ dh f'k{kkvksa dk nSfud thou ls thrk&tkxrk fj'rk gh bl 
fjVªhV ds foe'kZ dk dsUnzh; fo”k; gSA

^f'k{kkvksa ds lkFk iz;ksx*

^^;fn gekjk xgjk vkSj etcwr fj'rk iz—fr ls] mlds isM+&ikS/kksa] >kfM+;ksa] Qwyksa] ?kkl ds frudksa 
vkSj meM+rs&?kqeM+rs cknyksa ls cu lds] rks ge fdlh Hkh dher ij] fdlh Hkh lwjr esa fdlh Hkh bUlku 
dh gR;k ugha djsaxsA ;q) lqfu;ksftr gR;kdkaM gSA ge ,Veh ;k fdlh [kkl ;q) ds f[kykQ rks vkokt+ 
mBkrs gSaa ysfdu ;g loky dHkh ugha djrs fd ;q) gksrs gh D;ksa gSa] geus ;g dHkh ugha dgk fd fdlh 
nwljs bUlku dks ekjuk /kjrh ij lcls cM+k xqukg gSA**

^d`”.kewfrZ Vq fgelsYQ* ls



vkSj u 'kj.kLFky( ml voLFkk esa bl izfØ;k esa v/;kid vfHkHkkodksa dks ij pyus ds fy, izsfjr djrs gSa( vkSj 
vfHkHkkodksa dk dsoy vius cPpksa ls gh rFkk Lo;a vius dks f'kf{kr dj jgk gS] ;g tc og cM+k gksrk gS] d"V mBkrk gS] 
ugha cfYd vius iM+ksfl;ksa ls Hkh laokn og vfHkHkkodksa ls Hkh cnys esa dqN lh[k os mlds fy, izkFkZuk djrs gSa ;k rks fQj 
jgrk gSA jgk gSA lE;d~ f'k{kk ,d ikjLifjd mlds crkZo ds cgkus <w¡<rs gSaA vius 

Lo;a viuh leL;kvksa esa O;Lr dk;Z gS ftlds fy, /kS;Z] lgkuqHkwfr rFkk cPpksa ds fy, vfHkHkkodksa dk d"V 
jgus ds dkj.k vusd vfHkHkkod vius izse dh vko';drk gksrh gSA ,d izcq) mBkuk ,d izdkj dh vf/kdkj&o`fÙk 
cPpksa ds dY;k.k dk nkf;Ro v/;kid lekt esa izcq) v/;kidksa dks bl okyh vkRe&n;k gS] ftldk vfLrRo 
dks lqiqnZ dj nsrs gSa] vkSj rc ;g leL;k ij fopkj djuk pkfg, fd rHkh gksrk gS tc izse ugha gksrkA
vko';d gks tkrk gS fd f'k{kd cPpksa dks dSls fodflr fd;k tk,] vkSj ;fn vfHkHkkod vius cPpksa ls izse 
vfHkHkkodksa dh f'k{kk esa lgk;rk djsaA #fp j[kus okys v/;kidksa rFkk djsa rks os jk"Vªoknh ugha g¨axs] os fdlh 

mls muls ckr djuh pkfg, vkSj fopkj'khYk vfHkHkkodksa dks mUgha ,d ns'k ls viuk rknkRE; ugha j[ksaxs 
mUgsa le>kuk pkfg, fd fo'o dh Hkzkar fn'kkvksa esa NksVs Lrj ij iz;ksx djuk D;ksafd jkT; dh mikluk ;q) ykrh gS 
voLFkk Lo;a viuh O;fäxr Hkzkafr;ksa pkfg,A tks mudh larku¨a dh gR;k djrk gS 
dk izfrfcac ek= gSA mls ;g crkuk D;k dHkh vfHkHkkodksa us vius ls vFkok mUgsa fodykax cukrk gSA ;fn 
pkfg, fd oSKkfud izxfr vius vki gh ;g iz'u fd;k gS fd mUgsa cPps D;ksa vfHkHkkod vius cPpksa ls izse djrs gSa 
izpfyr ewY;ksa esa dksbZ ekSfyd ifjorZu pkfg,\ D;k os vius uke dks cuk, rks os ;g Hkh tkusaxs fd laifÙk ds lkFk 
ugha mRié djsxh] fd rduhdh izf'k{k.k j[kus ds fy,] viuh laifÙk lqjf{kr lgh laca/k D;k gksrk gS( D;ksafd ifjxzgh 
us] ftls vkt f'k{kk dgk tkrk gS] euq"; j[kus ds fy, cPps pkgrs gSa\ D;k os izo`fÙk us lEifÙk dks cgqr vf/kd ijarq 
dks eqfä ugha nh vkSj u gh mls vkSj Lo;a vius vkuan ds fy,] viuh Hkzked egÙo ns fn;k gS tks fo'o dks 
vf/kd lq[kh cuk;k gS] vkSj ;g Hkh HkkoukRed vko';drkvksa dh iwfrZ ds u"V dj jgk gSA ;fn vfHkHkkod vius 
crkuk pkfg, fd orZeku ifjos'k dks fy, cPps pkgrs gSa\ ;fn ,slk gS rks cPpksa ls izse djrs gSa rks os fdlh 
Lohdkj djus ds fy, ckyd dks cPps vius vfHkHkkodksa dh bPNkvksa laxfBr /keZ dks ugha ekusaxs( D;ksafd 
laLdkjc) djuk izKk ds fodkl ds vkSj vk'kadkvksa ds iz{ksi.k ek= gSaA /keZ&er vkSj fo'okl] yksxksa dks fojks/kh 
vuqdwy u gksxkA f'k{kd }kjk D;k vfHkHkkod ;g nkok dj ldrs xqVksa esa foHkkftr dj nsrs gSa] euq"; vkSj 
vfHkHkkodksa dks ;g crk fn;k tkuk gSa fd os vius cPpksa ls izse djrs gSa] euq"; ds chp la?k"kZ mRié djrs gSaA 
pkfg, fd og muds ckyd ds fy, D;k tcfd nks"kiw.kZ f'k{kk nsdj os muesa }s"k] vr% ;fn vfHkHkkod vius cPpksa ls 
djus dk iz;Ru dj jgk gS rFkk vius cSj&Hkko rFkk egÙokdka{kk dk iks"k.k dj lpeqp izse djrs gSa rks os }s"k vkSj 
dk;Z dks og dSls vkjaHk dj jgk gSA mls jgs gSa\ D;k ;g izse gS tks ,sls jk"Vªh; dyg dks R;kx dj orZeku lekt dh 
vfHkHkkodksa ds fo'okl dks txkuk gksxk] vkSj tkrh; la?k"kZ mRizsfjr djrk gS lajpuk esa ekSfyd ifjorZu djuk 
vKkuh tulk/kkj.k ls O;ogkj djus ftuls ;q)] fouk'k vkSj vikj d"V vkjaHk djsaxsA
okys fo'ks"kK dk pksxk igudj ugha] iSnk gksrs gaS] tks /keks± vkSj tc rd ge pkgrs gSa fd gekjs 
cfYd ckyd ds LoHkko] mldh fopkj&iz.kkfy;ksa ds uke ij euq"; dks cPps 'kfä'kkyh cusa] Å¡ps vkSj vPNs 
dfBukb;ksa] vfHko`fÙk;ksa vkfn ds fo"k; euq"; ds fojks/k esa [kM+k dj nsrk gS\ inksa dks izkIr djsa] vf/kdkf/kd lQy 
esa muls ckrphr djdsA ckyd dks nwf"kr f'k{kk izkIr djus gksa] rc rd gekjs ân; esa izse ugha gS( 

;fn v/;kid ckyd esa O;fäxr dh vuqefr nsdj ugha cfYd Lo;a viuh D;ksafd lQyrk dh mikluk }a} vkSj 
:i ls okLrfod #fp ysrk gS rks thou&i)fr ds }kjk Hkh vusd d"V dks izksRlkgu nsrh gSA vius cPpksa 
vfHkHkkodksa dks ml ij fo'okl gksxkA vfHkHkkod mls }a} vkSj nq[k ds ekxks± ls izse djus dk vFkZ gS muds lkFk 
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^^dqN yksx dg ldrs gSa fd 
ltx gks tkus ds fy, muds 
ikl le; ugha gS] os vR;f/kd 
O;Lr gSa] vkfn&vkfn] ijarq ;g 
ekeyk le; dk de vkSj 
vfHk#fp dk vf/kd gSA rc] os 
pkgs ftl Hkh dk;Z esa O;Lr jgsa] 
muesa ltxrk dh 'kq#vkr gks 
gh tk,xhA**

^;s fj'rs D;k gSa\* ls



iw.kZr;k laokn esa gksuk] ;g ns[kuk fd rksM+ nsuk gS tks gesa ean vkSj fopkjghu ;fn f'k{kd dk blls dksbZ xgjk ,oa 
mudks ,slh f'k{kk fey jgh gS tks muds cukrh gSaA lfØ; laca/k gS] rks mlesa dsoy ckyd 
fy, laosnu'khy] izKkiw.kZ vkSj lefUor tc ge Lo;a O;fäxr lqj{kk dh ds izfr gh ugha] vius izfr Hkh xgjh 
cuus esa lgk;d gksA [kkst esa yxs gSa rks ge ckydksa dks dSls tkx:drk gksxhA

tc dksbZ v/;kid v/;kiu djus bldh f'k{kk ns ldrs gSa fd os bldh geesa ls cgqr de gh yksx ,sls gSa tks 
dk fu'p; dj ysrk gS rks lcls igyk [kkst u djsa\ ;fn ge vfHkHkkod rFkk Lo;a vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk 
iz'u] tks mls vius ls djuk pkfg,] v/;kid gh thou ds izfr iw.kZ:i ls voYk¨du djrs gSaA ;fn os fopkj ,oa 
;g gS fd v/;kiu dk Bhd&Bhd vFkZ [kqys ugha gaS vkSj ;fn ge gh vius pkjksa Hkkouk,¡ gesa dq:i izrhr gksrh gSa rks ge 
D;k gS\ D;k og lkekU; fo"k;ksa dks vksj lqj{kkRed nhokjsa [kM+h djsaxs rks muds iwjs rkRi;Z dks le>us dk iz;Ru 
ikjaifjd rjhds ls i<+kus tk jgk gS\ fQ+j cPpksa ds fy, D;k vk'kk dh tk ugha djrs( ge ;k rks mUgsa dsoy jksdus 
D;k og ckyd dks lkekftd ;a= dk ldrh gS\ lqj{kk ds fy, la?k"kZ fo'o esa dk iz;Ru djrs gSa ;k mudh mis{kk dj 
,d iqtkZ cukus ds fy, laLdkjc) pkjksa vksj cM+h nqO;ZoLFkk mRié dj jgk nsrs gSaA gesa Lo;a vius izfr xgjh 
djuk pkgrk gS vFkok og pkgrk gS fd gS vkSj bl la?k"kZ dk lgh egÙo tkuus tkx:drk ugha gSA gekjs fopkj vkSj 
,d lefUor] l`tu'khy euq"; cuus esa] ds fy, ;g vko';d gS fd viuh gekjh Hkkouk,¡ f?klh&fiVh gSa] ;a=or~ gSaA 
feF;k ewY;ksa ds fy, ,d [krjk cuus esa] euksoSKkfud izfrfØ;kvksa ds izfr ge dqN fo"k; lh[krs gSa] dqN tkudkjh 
og ckyd ds fy, lgk;d gks\ vkSj tkx:d gksdj ge Lo;a viuh izKk dks bdëk djrs gSa] vkSj fQj ogh cPpksa rd 
;fn f'k{kd ckyd dh lgk;rk djuk txk,¡A gesa mu lHkh ewY;ksa ds fo"k; esa igq¡pkrs gSaA
pkgrk gS fd og mu ewY;ksa vkSj muds iz'u mBkuk vkjaHk djuk pkfg, tks ijarq ;fn gekjh vfHk#fp lfØ; gS 
izHkkoksa dks le>s rFkk mudh Nku&chu vkt gesa pkjksa vksj ls ?ksjs gSA rks ge dsoy bldk gh irk yxkus dk 
djs tks mls pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gSa vkSj ;g mfpr ugha gS fd mlh <k¡ps esa iz;Ru ugha djsaxs fd fo'o ds fofHké 
ftudk og ,d vax gS] rks D;k ;g fcuk fopkj ds ge vius dks fQV djrs Hkkxksa esa f'k{kk ds dkSu ls iz;ksx gks jgs 
vko';d ugha fd f'k{kd Lo;a ds izfr jgsa ftlesa ge iys gaSA ;fn ge vius dks gSa] oju f'k{kk dh lEiw.kZ leL;k ds gh 
tkx:d gks\ ;fn dksbZ O;fä va/kk gS rks ugha le>rs rks dSls dHkh Hkh O;fä esa] izfr Lo;a vius n`f"Vdks.k dks cgqr 
unh ds ikj igq¡pus esa og nwljs dh dSls vkSj bl izdkj lekt esa] lkeatL; gks vf/kd Li"V djuk pkgsaxs( ge vius ls 
lgk;rk dj ldrk gS\ ldrk gS\ tc rd f'k{kd vius dks ;g iz'u djsaxs fd D;ksa vkSj fdl mís'; 

fuLlansg] ;g vko';d gS fd igys ugha le>rk] tc rd og Lo;a viuh ls ge ckydksa dks rFkk vius vki dks 
v/;kid Lo;a le>uk vkjaHk djsA mls laLdkjc) izfrfØ;kvksa dks ugha ns[krk f'kf{kr dj jgs gSa] ge vfLrRo ds vFkZ 
fujUrj pkSdék jguk pkfg, rFkk Lo;a vkSj vius dks izpfyr ewY;ksa ls eqä dk] O;fä ds lekt ds izfr lEca/k dk 
vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksas ds izfr djuk vkjaHk ugha djrk] rc rd og vUos"k.k djsaxsA fuLlansg f'k{kdksa dks bu 
vR;ar tkx:d gksuk pkfg,( mls mu dSls ckyd esa izKk tkxzr dj ldrk gS\ leL;kvksa ds izfr tkx:d gksuk pkfg, 
rjhdksa ds izfr tkx:d gksuk pkfg, vkSj ;fn og ckyd esa izKk tkxzr ugha vkSj ckyd ds Åij Lo;a viuh 
ftuls og laLdkjc) gS( mls viuh dj ldrk rks fQj mldk dk;Z gh D;k fofp=rkvksa rFkk fopkj dh vknrksa dk 
fØ;kvksa vkSj izfrfØ;kvksa ds izfr gS\ vkjksi.k fd, fcuk mu leL;kvksa ds 
tkx:d gksuk pkfg,A blh tkx:drk Lo;a vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa lR; dh [kkst esa ckyd dh lgk;rk 
ls izKk vkrh gS] vkSj blh ls vU; dh izfrfØ;kvksa dks le>dj gh ge ,d djuh pkfg,A
O;fä;ksa rFkk oLrqvksa ds lkFk mlds Lora= euq"; cuus esa ckyd dh dsoy fdlh O;oLFkk&iz.kkyh dk 
laca/k esa ekSfyd ifjorZu gksrk gSA okLrfod lgk;rk dj ldrs gSa] vkSj vuqxeu djuk] pkgs og jktuhfrd gks 

izKk dk ijh{kkvksa esa mÙkh.kZ gksus ls 
dksbZ laca/k ugha gSA izKk og lgt izR;{k 
n`f"V gS tks euq"; dks 'kfä'kkyh ,oa 
Lora= cukrh gSA ckyd esa ;fn bl izKk 
dks txkuk gS rks ;g vko';d gS fd og 
Lo;a Hkh le>s fd izKk D;k gS( D;ksafd 
tc Lo;a vius gh vanj vusd izdkj ls 
ml izKk dk vHkko jgsxk rks ge ckyd 
dks izKkoku~] foosdiw.kZ gksus ds fy, dSls 
dg ldrs gSa\ leL;k ;gk¡ dsoy Nk= 
dh dfBukb;ksa dh gh ugha gS cfYd Lo;a 
viuh Hkh gS % gekjs Hkhrj Hkh Hk; gSa tks 
fujUrj lafpr gksrs jgrs gSa( ge Hkh nq[kksa 
vkSj dqaBkvksa ls eqä ugha gSaA izKkoku~ 
cuus esa ckyd dh lgk;rk djus ds 
fy, gesa vius vanj dh mu ck/kkvksa dks 
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vFkok 'kSf{kd] gekjh vusd lkekftd ldrk gS vkSj viuh euksoSKkfud lkekftd ewY;ksa ds izfr varnZ`f"V txkus 
leL;kvksa dk lek/kku ugha djsxk] vkSj izfrfØ;kvksa dks Nk=ksa ds lkeus j[kdj esa og fcYdqy vkjaHk ls gh ckyd dks 
Lo;a fdlh leL;k dsk le>us dh vis{kk rFkk muds fo"k; esa muls [kqyh ppkZ izksRlkfgr djsxkA mldk izksRlkgu fdUgha 
;g le>uk dgha vf/kd egÙoiw.kZ gS fd djds Hk; ds Lo:i dks le>us esa mudh fo'ks"k izdkj ds ewY;ksa dh [kkst ds fy, 
ml leL;k ds izfr vfHkeq[k gksus dk lgk;rk dj ldrk gSA bZekunkjh rFkk ugha gksxk cfYd mldk iz;kl gksxk fd 
gekjk D;k rjhdk gSA lPpkbZ dk ;g n`f"Vdks.k Nk=ksa dks cM+k ckyd dh [kkst lHkh oLrqvksa ds 

;fn ckydksa dks Hk; ls eqä gksuk gS& izkssRlkfgr djsxk vkSj os Hkh vius chp okLrfod thou&ewY; ds izfr gksA og 
pkgs og Hk; vius vfHkHkkodksa dk gks vkSj vius v/;kid ds lkFk mlh izdkj mldh fuHkZ; gksus esa lgk;rk djsxk] 
vFkok vius ifjos'k ;k bZ'oj dk gks& ls [kqys vkSj fu'Ny cusaxsA ftldk vFkZ gS fd lHkh izdkj ds 
rks f'k{kd dks Lo;a Hkh dksbZ Hk; ugha ckyd dks Lora=rk nsus ds fy, vkf/kiR; ls eqfä & og vkf/kiR; pkgs 
gksuk pkfg,A ijarq ;gh dfBukbZ gS( ,sls f'k{kd dks Lo;a Hkh Lora=rk ds fufgrkFkks± v/;kid dk gks vFkok ifjokj dk 
v/;kidksa dks [kkstuk] tks fdlh izdkj ds izfr rFkk mlds iwjs egÙo ds izfr vFkok lekt dk & ftlls fd izse vkSj 
ds Hk; ds f'kdkj u gksa] vklku ugha gSA tkx:d gksuk pkfg,A fdlh vU; O;fä vPNkbZ esa og ,d O;fä ds :i esa f[ky 
Hk; fopkj dks ladh.kZ dj nsrk gS rFkk dk mnkgj.k vkSj fdlh Hkh izdkj dk ldsA bl izdkj Lora=rk dh vksj c<+us 
vkxs c<+us dh izo`fÙk dks lhfer djrk ncko bl Lora=rk dks ykus esa lgk;d esa Nk= dh lgk;rk djds f'k{kd Lo;a 
gS] vkSj ,d Hk;Hkhr v/;kid Hk;&eqfä ugha gksrs] ij dsoy Lora=rk esa gh vius thou&ewY;ksa dks Hkh cny jgk gS( 
dh voLFkk ds xgjs egÙo dks ugha vkRe&vUos"k.k rFkk varnZ`f"V laHko gksrh og Hkh ̂eSa* vkSj ̂esjk* ls eqfä ikuk 'kq: 
le>k ldrkA vPNkbZ dh rjg Hk; Hkh gSA dj jgk gS] og Hkh izse vkSj vPNkbZ esa 
laØked gksrk gSA ;fn f'k{kd Lo;a ckyd ds Åij mlds pkjksa vksj ds f[ky jgk gSA ijLij f'k{k.k dh ;g 
izPNé :i ls Hk;Hkhr gS rks og ml Hk; yksxksa rFkk oLrqvksa dk izHkko iM+rk gS( izfØ;k v/;kid vkSj Nk= ds chp ,d 
dks vius Nk=ksa esa lEiszf"kr dj nsxk] bu izHkkoksa vkSj muds okLrfod ewY; dks fcYdqy vyx gh laca/k mRié djrh gSA
;|fi ;g gks ldrk gS fd laØe.k Li"V djus esa lgh f'k{kd dks ckyd dh fdlh Hkh izdkj dk vkf/kiR; ;k ck/;rk] 
rRdky u fn[kkbZ nsA lgk;rk djuh pkfg,A lekt vFkok Lora=rk vkSj izKk ds fy, ,dne ck/kk 

mnkgj.kkFkZ] eku yhft, fd ,d ijaijk ds izkek.; ds }kjk lE;d~ ewY;ksa gSA lgh f'k{kd dk lekt esa u rks dksbZ 
v/;kid tuer ls Hk;Hkhr gS( og dks ugha [kkstk tk ldrk( dsoy O;fäxr vf/kdkj&izkf/kdkj gksrk gS] u lÙkk( og 
vius Hk; dh ew[kZrk dks le>rk gS vkSj fopkj'khyrk gh mUgas izdV dj ldrh lekt ds fof/k&fu"ks/kksa vkSj ekU;rkvksa 
fQj Hkh mlds ijs ugha tk ikrkA rks mls gSA ls ijs gksrk gSA ;fn ge ckyd dks bu 
D;k djuk pkfg,\ de&ls&de og Lo;a ;fn dksbZ O;fä bldks xgjkbZ ls ck/kkvksa ls eqä djuk pkgrs gSa& ck/kk,¡ 
vius ls ml Hk; dks Lohdkj rks dj gh le>rk gS rks orZeku O;fäxr vkSj ftUgsa Lo;a mlus rFkk mlds ifjos'k us 
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mRié fd;k gS& rks ck/;rk vkSj n`<+rk vkSj fuf'prrk esa Nk= vk'oLr dkj.k gS\ D;k v/;kid Hk;Hkhr gS fd 
vkf/kiR; ds izR;sd :i dks le>uk rFkk jguk Hkh pkgrk gS( ijarq ,slk vk'oklu mldh iksy [kqy tk,xh\ D;k v/;kid 
lekIr djuk gksxk( ijarq ;fn f'k{kd u rks LFkk;h gksrk gS vkSj u lR;A ,slk viuh rquqdfetkth dks] vius egÙo dks 
Lo;a gh vius dks iaxq cukus okyh lHkh v/;kid tks psru vFkok vpsru :i fNikus ds fy, ,d lEekutud nwjh 
izdkj dh lÙkk ls eqä ughaa djrk] rks ls ij&fuHkZjrk dks izksRlkfgr djrk gS] cuk, j[krk gS\ Js"B Hkkouk okyh ;g 
,slk djuk laHko ugha gSA vius Nk=ksa ds fy, dHkh vf/kd lgk;d i`Fkdrk mu nhokjksa dks rksM+us esa fdlh 

nwljs dk vuqxeu djuk] pkgs og fl) ugha gks ldrkA vius Kku ls og izdkj dh lgk;rk ugha djrh tks 
fdruk Hkh egku D;ksa u gks] ^Lo* dh mUgsa thr ldrk gS] vius O;fäRo ls O;fä;ksa dks vyx&Fkyx j[krh gSaA 
izfØ;k dh [kkst esa ck/kd curk gS( og mUgsa peRÑr dj ldrk gS] ijarq og vkf[kjdkj f'k{kd rFkk mlds fo|kFkÊ 
cus&cuk,  ;wVksfi;k  ¼dkYifud ,d lgh f'k{kd ugha gS] D;ksafd mldk nksuksa gh vius dks f'kf{kr djus esa 
LoxZjkT;½ ds vk'okluksa ds ihNs nkSM+us Kku vkSj mldk vuqHko mldh ,d ,d&nwljs dh lgk;rk dj jgs gSaA
ls eu Lo;a viuh okluk ds ?ksjs esa dSn vknr gS] mldh lqj{kk gS] mldk lHkh izdkj ds laca/kksa dks ikjLifjd 
jgrk gS vkSj fQj Hkh mlds izfr vKkuh tsy[kkuk gS] vkSj tc rd og muls f'k{kk dk :i ys ysuk pkfg,( vkSj pw¡fd 
jgrk gSA ;g okluk fujUrj gh viuh vius dks eqä ugha djrk] lefUor Kku] miyfC/k] egÙokdka{kk vkfn ls 
lqfo/kk] lÙkk rFkk nwljs dh lgk;rk dks euq"; cuus esa og vius Nk=ksa dh feyus okyk lqj{kkRed vyxko dsoy 
izkIr djus ds ihNs nkSM+rh jgrh gSA lgk;rk ugha dj ldrkA }s"k ,oa fojks/k gh mRié djrk gS] 
iqjksfgr] jktuhfrK] odhy] lSfud] ,d lgh f'k{kd cuus ds fy, ;g blfy, lgh f'k{kd dks vius pkjksa vksj 
lHkh gekjh ^lgk;rk* ds fy, rS;kj vko';d gS fd v/;kid iqLrdksa vkSj dh bu nhokjksa dks ikj djuk pkfg, 
jgrs  gSa( ijarq ,slh lgk;rk izKk vkSj iz;ksx'kkykvksa ls vius dks fujUrj eqä ftuls og Lo;a f?kjk gSA
Lora=rk dks u"V djrh gSA ftl djrk jgs] mls lnk bldh lko/kkuh lgh f'k{kd pw¡fd iw.kZr;k O;fä dh 
lgk;rk dh gesa vko';drk gS og Lo;a cjruh pkfg, fd Nk= dgha mls Lora=rk rFkk mlds leUo; ds fy, gh 
gels ckgj dgha ugha gSA gesa lgk;rk ds mnkgj.k] vkn'kZ] izkek.; u cuk yasA lefiZr gS] vr% og ,d xgjs vFkZ esa 
fy, fHk{kk ek¡xus dh vko';drk ugha gS( tc v/;kid vius Nk=ksa ds ek/;e ls lPpk /kkfeZd O;fä gSA og fdlh 
tc ge ml dke esa uezrkiwoZd yxs gksrs vius dks ifjrq"V djus dh vfHkyk”kk lEiznk; dk ugha gksrk vkSj u gh fdlh 
gSa ftlds izfr ge lefiZr gSa vkSj j[krk gS] tc Nk=ksa dh lQyrk mldh laxfBr /keZ dk( og fo'oklksa ,oa 
fnu&izfrfnu vkusokyh ijh{kk dh ?kfM+;ksa viuh lQyrk gksrh gs] rc mldk deZdk.Mksa ls Hkh eqä gksrk gS] D;ksafd og 
rFkk vkifÙk;ksa dks le>us ds fy, rS;kj f'k{k.k vkRe&lkrR; dk] vius vga dks tkurk gS fd os lc Hkze gSa] dYiuk,¡ 
jgrs gSa] rks og lgk;rk fcuk gekjs gh cuk, j[kus dk] ,d cgkuk gksrk gS] rFkk va/kfo'okl gSa] tks mudks cukus 
iz;Ru ds gh vk tkrh gSA vkSj ;g Locks/k rFkk Lora=rk ds fy, okyksa dh oklukvksa }kjk Á{¨fir fd;s 

leFkZu rFkk izksRlkgu dh psru gkfudkjd gSA lgh v/;kid ds fy, ;g x;s gSaA og tkurk gS fd ;FkkFkZ vFkok 
vFkok vpsru ykylk vkSj yyd Lo;a vko';d gS fd og bu ck/kkvksa ds izfr bZ'oj rHkh izdV gksrk gS tc Locks/k gks 
viuh izfrfØ;k mRié djrh gS tks lnk tkx:d gks] ftlls fd og vius Nk=ksa vr,o Lora«krk gksA
rq"V dj nsus dk dke djrh gSA ,slh dks dsoy vius gh vf/kdkj ls ugha oju ftu yksxksa ds ikl dksbZ vdknfed 
ykylk ls gesa cpuk gksxkA fdlh ,sls muds vius vkRe&dsafnzr djus okys inoh ugha gksrh gS os izk;% cM+s vPNs 
O;fä dk gksuk tks gesa izksRlkfgr djs] tks iz;klksa ls Hkh eqä dj ldsA v/;kid curs gSa] D;ksafd os iz;ksx ds 
gekjk usr`Ro djs rFkk tks gesa lkaRouk ns] nqHkkZX; ls tc fdlh leL;k dks fy, rS;kj jgrs gSa( fo'ks"kK u gksus ds 
gesa cM+k lqfo/kktud yxrk gS( ijarq le>us dk iz'u mBrk gS] vf/kdka'k dkj.k os lh[kus esa] thou dks le>us esa 
nwljs dks ekxZ funsZ'kd vFkok vf/kdkjh v/;kid ml leL;k dks le>us esa Nk= #fp j[krs gsaaA ,d lPps v/;kid ds 
le>dj mldh vksj ns[kus dh ;g dks leku Hkkxhnkj ugha cukrs( vius fy, v/;kiu rduhd ugha gS] og 
vknr gekjh O;oLFkk esa 'kh?kz gh fo"k dk Å¡ps vksgns ls os f'k"; dks vkns'k nsrs gSa mldh thou&i)fr gS( ,d cM+s 
dk;Z djrh gSA tSls gh ge ekxZ funsZ'ku ekuks og muls dgha uhps gksA ,slk laca/k dykdkj dh Hkk¡fr og vius l`tu'khy 
ds fy, nwljksa ij vkfJr gksrs gSa fd ge Nk= ,oa v/;kid nksuksa esa Hk; mRié dk;Z dks NksM+us ds ctk; Hkw[kksa ejuk 
vius ewy y{; dks Hkwy tkrs gSa] tks fd djrk gSA bl vleku laca/k dk D;k vf/kd ilan djsxkA tc rd O;fä esa 
O;fäxr Lora=rk vkSj izKk dks txkuk v/;kiu djus dh ,slh Toyar vfHkyk"kk 
FkkA u gks] mls v/;kid ugha cuuk pkfg,A 

lHkh izdkj dh lÙkk ,d ck/kk gSA ;g lokZf/kd egÙoiw.kZZ gS fd O;fä 
;g vko';d gS fd f'k{kd Nk= ds fy, bldk irk yxk, fd mlesa ;g izfrHkk gS 
lÙkk ;k izkek.; u cusA lÙkk dk fuekZ.k vFkok ugha( dsoy thfodksiktZu ds fy, 
dsoy psru gh ugha oju vpsru izfØ;k v/;kiu esa vkuk mfpr u gksxkA
Hkh gSA tc rd v/;kiu ,d O;olk; gS] 

Nk= vfuf'pr gS] v¡/ksjs esa VVksy thfodksiktZu dk ,d lk/ku gS] u fd 
jgk gS( v/;kid vius Kku esa fuf'pr ,d ,slh o`fÙk ftlds fy, O;fä lefiZr 
gS] vius vuqHko esa n`<+ gSA v/;kid dh gS] rc rd gekjs rFkk lalkj ds chp 
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gesa bldh Hkh cM+h lko/kkuh j[kuh ,d xgjh [kkbZ cuh jgsxh( gekjk ?kjsyw ewyHkwr vko';drk le>rk gS] rks Lo;a 
gksxh fd ge dgha viuh gh fdlh fo'ks"k thou rFkk gekjk dke ,d&nwljs ls viuh vFkok nwljs dh egÙokdka{kkvksa 
iz.kkyh ds Qans esa u Q¡l tk,¡ ftls i`Fkd~ ,oa fof'k”V cus jgsaxsA tc rd 
gekjk eu lnk jprk jgrk gSA vkpj.k f'k{kk nwljh ukSdfj;ksa dh Hkk¡fr ,d 
vFkok dk;Z ds fdlh izk:i dks viuk ukSdjh gS] rc rd O;fä;ksa esa rFkk 
ysuk ,d lqfo/kktud ,oa lqjf{kr reke Lrjksa ij foHkkftr lekt esa 
izfØ;k gS] vkSj ;gh dkj.k gS fd eu }a}rFkk oSj&Hkko vfuok;Z jgsaxs] ,oa 
viuh gh fufeZfr esa 'kj.k ysrk gSA izfr}af}rk] O;fäxr egÙokdka{kkvksa dk 
fujUrj lpsr jguk d"Vnk;d vkSj fu"BqjrkiwoZd vuqlj.k vkSj jk"Vªh; 
Je;qDr gksrk gS] tcfd fdlh iz.kkyh ds rFkk tkrh; foHkktuksa esa fujUrj o`f) 
fodkl rFkk mlds vuqxeu ds fy, gksrh jgsxh vkSj ;s gh gSa tks la?k"kZ ,oa 
fopkj'khyrk dh vko';drk ugha gksrhAdHkh u lekIr gksus okys ;q)ksa dk dkj.k 
iqujko`fÙk rFkk vknr eu dks vkylh curs gSaA
cuus dh vksj izo`Ùk djrh gSa( mls txkus ijarq tc lgh izdkj ds f'k{kd cuus 
ds fy, ,d pksV dh vko';drk gksrh ds fy, ge vius dks lefiZr dj nsrs gSa] 
gS& pksV] ftls rc ge leL;k dh laKk rc ge vius ?kj rFkk Ldwy ds thou ds 
ns nsrs gSaA bl leL;k dk lek/kku ge chp nhokjsa ugha [kM+h djrs] D;ksafd 
viuh th.kZ&'kh.kZ O;k[;kvksa] vkSfpR;& loZ= gekjk laca/k Lora=rk rFkk izKk ls 
leFkZuksa ,oa fuankvksa ls djrs gSa vkSj ;s gksrk gSA ge /kuh rFkk fu/kZu lHkh ds 
lHkh eu dks iqu% lqyk nsrs gSaA bl izdkj cPpksa dks ,d leku ns[krs gSa rFkk izR;sd 
dh ranzk esa eu fujUrj Q¡lrk jgrk gSA ckyd dks ,d ,slk O;fä ekurs gSa dks og vius ekxZ esa ck/kd u cuus nsxk 
,d lgh f'k{kd dsoy vius esa gh bldk ftldk viuk LoHkko] viuh fojklr vkSj u vius jkLrs ls fopfyr gksxkA 
var ugha djrk] cfYd mlds izfr gS] egÙokdka{kk,¡ gSaA gekjk laca/k fdlh og vius dk;Z ds fy, le; rFkk 
tkx:d jgus esa vius Nk=ksa dh Hkh oxZ ls ugha gksrk] u rks 'kfä'kkyh ls volj [kkst gh ysxk vkSj iqjLdkj] 
lgk;rk djrk gSAvkSj u fucZy ls( gekjk laca/k dsoy lEeku vFkok ;'k dh ykylk ds fcuk 

dqN O;fä ;g iz'u dj ldrs gSa fd O;fä dh Lora=rk rFkk v[kaMrk ls gksrk gh mlesa yx tk,xkA rc nwljh lHkh 
^^lgh f'k{kd dSls cuk tkrk gS\** gSA ckrsa] ifjokj] O;fäxr lqj{kk] lqfo/kk 
fuLlansg ̂dSls* dk iz'u eu ds eqä gksus ;g vko';d gS fd lgh f'k{kk ds vkfn xkS.k gks tkrh gSaA
dk lwpd ugha gS( og ,d ,sls eu dk izfr leiZ.k iw.kZr;k LosPNk ls gksA og ;fn vPNk f'k{kd gksus ds izfr 
lwpd gS tks Hkh# gS( tks fdlh ykHk] fdlh izdkj ds ncko ;k O;fäxr ykHk gekjh fu”Bk vkSj yxu gS rks ge f'k{kk 
fdlh ifj.kke dh [k¨t esa yxk gSA dqN dh vk'kk ds dkj.k ugha gksuk pkfg,] dh fdlh fo'ks"k iz.kkyh ls gh ugha] oju~ 
cuus dh vk'kk ,oa iz;Ru eu dks mlds vkSj bls ml Hk; ls eqä gksuk pkfg, lHkh iz.kkfy;ksa ls iw.kZr;k vlarq"V jgsaxs] 
bfPNr y{; ds vuq:i cukrs gSa( tcfd tks lQyrk rFkk miyfC/k dh ykylk ls D;ksafd ge ns[ksaxs fd dksbZ Hkh 
eqä eu lrr :i ls tkx:d jgrk gS] mRié gksrk gSA fo|ky; dh lQyrk f'k{k.k&iz.kkyh O;fä dks eqä ugha dj 
lh[krk jgrk gS vkSj bl izdkj vFkok vlQyrk ds lkFk O;fä dk ldrhA dksbZ i)fr vFkok iz.kkyh mls 
LofufeZr ck/kkvksa dks rksM+ dj vkxs rknkRE; Hkh O;fäxr LokFkZ ds {ks= ds gh fHké izdkj ds ewY;ksa dh fdlh nwljh 
fudyrk jgrk gSAvarxZr vkrk gSA ;fn v/;kiu djuk O;oLFkk ls laLdkfjr rks dj ldrh gS] 

Lora=rk vkjaHk esa gh gksrh gS & og O;fä dh o`fÙk gS] ;fn lgh f'k{kk dks og ijarq mls eqä ugha dj ldrhA

7

^^tc eSa ns[krk gwa fd eSa 
vkØked gwa rks eSa ^tks eSa gwa* 
mls cnyrk ugÈ] cfYd eSa 
vkØkedrk dh xfrfof/k dk 
/;ku ls voyksdu djrk gwaA 
ml voyksdu esa Hk; ugÈ 
gksrk] ck/;rk ugÈ gksrhA ^tks 
eSa gwa* dk ;g voyksdu gh ,d 
loZFkk fHkUu xfrfof/k dks 
vfLrRo esa ykrk gSA fuf'pr 
gh] ;gh f'k{kk dk dk;Z gS] ;gh 
l`tu gSA**

^f'k{kk D;k gS\* ls
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dksbZ ,slh oLrq ugha gS ftls var esa izkIr ;fn O;fä dh #fp ugha gS rks mls lq[k laHko gS] rks og LoHkkor% vius 
fd;k tkrk gSA tSls gh dksbZ O;fä iwNrk v/;kiu djuk tkjh ugha j[kuk pkfg,A thou ,oa vfHk#fp dks mlds fy, 
gS ̂ ^dSls\** rks mlds lkeus vusd ,slh ijarq v/;kidksa esa izk;% thoar vfiZr dj nsxkA
dfBukb;k¡ vk tkrh gaS ftUgsa lqYk>k;k vfHk#fp dk vHkko D;ksa gksrk gS\ os ckyd dks ge blfy, f'kf{kr djrs 
ugÈ tk ldrkA f'k{kk ds fy, viuk dq.Bk dk vuqHko D;ksa djrs gSa\ gSa fd og vkarfjd :i ls le`) gks 
thou lefiZr djus ds fy, bPNqd ifjfLFkfr;ksa ls ck/; gksdj fdlh dk;Z ldsA blds ifj.kkeLo:i og viuh 
v/;kid dHkh ,slk iz'u ugha djsxk] dks djus dh otg ls dq.Bk mRié ugha lEifÙk dks Hkh lgh ewY; iznku djsxkA 
D;ksafd og tkurk gS fd dksbZ Hkh ,slh gksrh( og rks rc mRié gksrh gS tc ge varl~ dh le`f) ds vHkko esa lkalkfjd 
iz.kkyh ugha gS ftlls og lgh izdkj dk vius ckjs esa ;gh Bhd ls ugha tkurs fd oLrq,¡ vR;f/kd egÙoiw.kZ gks tkrh gSa 
f'k{kd cu ldsA ;fn O;fä dh thoar og D;k gS ftls okLro esa ge djuk vkSj blls fofHké izdkj dh rckgh ,oa 
vfHk#fp gS rks og fdlh ,slh iz.kkyh dh pkgrs gSaA Hkzkar gksdj ge pkjksa vksj d"V mRié gksrs gSaA ckyd dks f'k{kk ge 
ek¡x gh ugha djsxk tks bfPNr ifj.kke /kDds [kkrs gSa vkSj rc var esa dgha ,slh blfy, nsrs gSa fd og viuh mfpr o`fÙk 
dk vk'oklu nsrh gksA txg fVd tkrs gSa tgk¡ gekjh dksbZ #fp [kkst lds rFkk mu O;olk;ksa ls cp lds 

D;k dksbZ iz.kkyh gesa izKkoku~ cuk ugha gksrhA tks O;fä vkSj O;fä ds chp oSj dk 
ldrh gS\ gekjs Åij fdlh iz.kkyh dh ;fn f'k{kk gekjh okLrfod o`fÙk gS dkj.k curs gSaA ge ckydksa dks f'k{kk 
lku p<+k;h tk ldrh gS] ge info;k¡ rks rkRdkfyd :i ls ge dq.Bk dk blfy, nsrs gSa fd os Loc¨/k] Lo;a d¨ 
izkIr dj ldrs gSa] vkfn&vkfn( ijarq vuqHko dj ldrs gSa] D;ksafd gesa orZeku tkuus dh vksj c<+sa] ftlds vHkko esa u 
D;k rc ge ,d f'k{kd gksaxs] vFkok 'kSf{kd Hkzkafr ls ckgj fudyus dk dksbZ rks 'kkafr laHko gS vkSj u LFkk;h lq[kA 
fdlh O;oLFkk&iz.kkyh ds dsoy ,d ewrZ ekxZ ugha fn[kkbZ nsrk( ijarq tSls&tSls ge f'k{kk vkRe&rq"Vhdj.k ds fy, ugha] 
:i gksaxs\ iqjLdkj dh bPNk vFkok ,d lE;d~ f'k{kk ds fufgrkFkks± dks ns[k vkSj cfYd vkReifjR;kx ds fy, gksrh gSA
vlk/kkj.k f'k{kd dgykus dh bPNk le> ysaxs] geesa lexz ÅtkZ vkSj mRlkg mfpr f'k{kk ds vHkko esa Hkze dks 
dsoy ekU;rk ,oa iz'kalk dh ykylk gS] ykSV vk,axsA ;g fdlh ladYi vFkok ;FkkFkZ le> fy;k tkrk gS vkSj rc 
vkSj ;g Bhd gS fd iz'kaflr rFkk n`<+ fu'p; dk fo"k; ugha] izR;{k n'kZu varl~ lnk gh }a} esa jgrk gSA blh ls 
izksRlkfgr fd;k tkuk dHkh&dHkh vPNk ,oa vocks/k dh ckr gSA nwljksa ds lkFk vFkkZr lekt ds lkFk }a} 
yxrk gS ijarq ;fn viuh vfHk#fp ;fn f'k{k.k fdlh O;fä dh o`fÙk gS tkjh jgrk gSA f'k{k.k ge blfy, djrs 
cuk, j[kus ds fy, dksbZ ml ij fuHkZj vkSj ;fn og mfpr f'k{kk ds xaHkhj gSa D;ksafd ;g ckr Li”V gS fd laxfBr 
djus yxs] rks og ,d u'kk gks tkrk gS egÙo dks ns[krk gS rks og lgh izdkj dk /keks± ds fl)karksa vFkok deZdk.Mksa ls 
ftlls O;fä 'kh?kz gh eqj>k tkrk gSA f'k{kd gq, fcuk ugha jg ldrkA mlds ugha vfirq Loc¨/k ls gh eu 'kkar gksrk 
iz'kalk rFkk izksRlkgu dh vk'kk djuk fy, fdlh iz.kkyh dk vuqxeu djus dh gS( vkSj og l`tu] lR;] bZ'oj dsoy 
fcYdqy vifjiDork gSA vko';drk ugha gSA bl rF; dk rHkh izdV gksrk gS tc ^eSa* vkSj ^esjk* 

;fn fdlh uohu oLrq dh jpuk vocks/k&ek= gh fd O;fä dh Lora«krk dk var gks tkrk gSA
djuh gS] rks ;g vko';d gS fd ge ,oa mlds thou esa v[kaMrk dks miyC/k 

^f'k{kk vkSj thou dk rkRi;Z* lslrdZ ,oa LQwfrZoku~ gksa] u fd >xM+rs djus ds fy, lE;d~ f'k{kk vifjgk;Z gS] 
vuqokn % MkW- Mh-,l- oekZjgsa ;k f'kdk;r djrs jgsaA ;fn dksbZ O;fä esa ekSfyd ifjorZu ys vkrk gSA 

vius dk;Z esa dq.Bk dk vuqHko djrk gS ;fn dksbZ blds izfr tkx:d gks tkrk gS 
rks izk;% Åc ,oa FkdkoV mRié gksrh gSA fd mfpr f'k{kk ds gh }kjk 'kkafr ,oa 
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